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　ＪＡ広川地区女性部は２月14日

広川地区センターで「よくばり講

座」第４講(最終講座）を開催し、

地元産こんにゃくいもを使用したこんにゃく作りを体験しました。

　昔ながらの伝統的な家庭料理の作り方を共有しようと開催。６㎏のコンニャクイモから72個

のコンニャクを完成させました。部員たちからは「買うのが当たり前だと思っていたコンニャクを作れることに感

動した」「皆と一緒に作って楽しかった。家でも作ってみたい」と、喜びの声があがっていました。
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２月７日にも開催しましたが、そのときはこんにゃくがうまく固まらずこの日はリベンジ！
灰汁には炭酸ナトリウムをぬるま湯で溶いたものを使用し、大成功でした！

 こんにゃくいもは、箸がスッと表面に刺さるまで柔らかく茹でます。

こんにゃくを茹でながら混ぜて、「キュッキュッ」と
こんにゃくがぶつかる音がしたら茹であがりです！

中川原サチコさん中川原サチコさん
部員で講師の部員で講師の

こねて形を整えたら、たっぷりのお湯で40～
50分間しっかり茹でます。

農業者のケガ・病気の予防へ
　　　　　　ストレッチ講座を開催
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　ＪＡ筑後地区青年部は２月16日、ＪＡ筑後地区セ

ンターで農業者の健康寿命をのばすことを目的に、

「セルフケアのためのストレッチ講座」を開きました。盟友やその家族

は日々の農作業で腰や膝の痛みを抱えていて、営農継続にあたり健康に不安を持って

いるという声がある中、ケガや病気の予防に繋げようと開催。理学療法士の中野郁子さんを講師に招き、セル

フケアやストレッチの効果などについて、座学と実践を通して学びました。

　実践では、中野さんがいつでも簡単に
できるヨガを取り入れたストレッチについて
盟友たちに指導しました。中野さんは「スト
レッチには腰痛予防や血行改善、メンタル
の安定などさまざまな効果がある。農作業
で疲れた身体を伸ばしながら健康に役立
ててほしい」と話していました。
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令和４年度青年部役員の３人が１年間の任期を終え
ました。次年度の青年部活動は、to be continued…。
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　自分や家族がケガ
や病気で作業が出来
なくなると収入にも影
響します。今後も学ん
だことを家族で実践す
るとともに、盟友らと情
報共有して、地域農業
者の健康寿命を伸ば
していきたいです！
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