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人
生
の
節
目
に
選
ん
だ
農
業
の
道

　
計
輔
さ
ん
は
７
年
前
に
建
築
関
係
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

か
ら
転
身
し
、
現
在
妻
の
ゆ
か
り
さ
ん
と
と
も
に
平
莢

イ
ン
ゲ
ン
と
タ
ケ
ノ
コ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
両
親
が

農
業
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
頑
張
っ
た
分
だ
け
収

益
に
現
れ
や
す
い
農
業
に
魅
力
を
感
じ
、
子
育
て
を
終

え
た
50
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
に
就
農
を
決
め
ま
し

た
。
現
在
は
、
前
職
の
技
術
を
活
か
し
、
風
よ
け
や
送

風
機
な
ど
農
作
業
に
必
要
な
も
の
を
自
作
で
補
い
な
が

ら
農
業
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
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今月のアグリスタ～表紙の人～小柳計輔さん

ツール・ド・九州2025

JAトピックス

年金友の会

青年部・女性部

JAFY TOWN 笑顔みいつけた！

読者のページ

クロスワードパズル・トラブル回避の基礎知識

あなたもチャレンジ！家庭菜園

農家のお母さんがつくったレシピ

JAふくおか八女　インフォメーション

よらん野＆どろや情報・出荷者さんこんにちは　他

-　Wing12月号　目次　-

栽培品目：平莢インゲン・

　　　　　タケノコ

ひらさや

【黒木町】

小柳　計輔さん(57)
けいすけ

今月の

アグリ
スタ

H y o u s h i - n o - H i t o

平
莢
イ
ン
ゲ
ン
の
魅
力
を
伝
え
た
い

　
「
平
莢
イ
ン
ゲ
ン
の
お
い
し
さ
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
す
計
輔
さ
ん
。
お
す
す
め
の

食
べ
方
は
天
ぷ
ら
だ
そ
う
で
、
「
硬
く
思
わ
れ
が
ち
だ

け
ど
、
実
は
柔
ら
か
く
て
口
当
た
り
が
や
さ
し
い
の
が

魅
力
」
と
、
お
い
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
よ
り
良
い
栽
培
管
理
を
目
指
す
計
輔
さ

ん
。
ほ
場
で
は
ゆ
か
り
さ
ん
と
笑
顔
で
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

休
日
に
一
緒
に
温
泉
へ
出
か
け
、
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
時
間
が
頑
張
る
糧
だ
そ
う
で
、
夫
婦
の

仲
の
良
さ
が
、
そ
の
ま
ま
お
い
し
い
平
莢
イ
ン
ゲ
ン
作

り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
計
輔
さ
ん
は
今
日
も
ゆ
か
り
さ
ん
と
一
緒
に
、
笑
顔

を
絶
や
さ
ず
お
い
し
い
平
莢
イ
ン
ゲ
ン
作
り
に
励
ん
で

い
ま
す
。

収
穫
量
を
支
え
る
土
づ
く
り
と
挑
戦

　
栽
培
に
お
い
て
計
輔
さ
ん
が
力
を
入
れ
て
い
る
こ

と
は
土
づ
く
り
で
す
。
も
み
殻
と
竹
チ
ッ
プ
を
混
ぜ

た
も
の
を
１
年
ほ
ど
寝
か
せ
て
作
っ
た
堆
肥
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
堆
肥
は
土
と
混
ざ
る
こ
と
で
土
粒
子

の
間
に
隙
間
（
団
粒
構
造
）
が
で
き
や
す
く
な
り
、

土
の
中
に
適
度
な
空
気
や
水
の
通
り
道
を
作
る
こ
と

で
排
水
性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
計
輔
さ
ん
は
排
水
を

良
く
す
る
こ
と
で
根
腐
れ
を
予
防
し
、
以
前
は
20
箱

ほ
ど
だ
っ
た
収
量
が
今
で
は
３
０
０
箱
ほ
ど
に
大
き

く
増
加
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
農
業
は
可
愛
が
れ
ば
可
愛
が
る
ほ
ど
良
い
も
の

が
で
き
る
」
と
話
す
計
輔
さ
ん
は
毎
年
必
ず
新
し
い

試
み
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
高
温
対
策
と
し

て
、
地
温
の
上
昇
を
防
ぐ
た
め
に
畝
を
覆
う
マ
ル
チ

シ
ー
ト
を
黒
色
か
ら
白
色
に
変
更
し
た
そ
う
で
す
。

夫
婦
二
人
三
脚
で
挑
む

　人
生
の
転
機
に
選
ん
だ
農
業

夫
婦
二
人
三
脚
で
挑
む

　人
生
の
転
機
に
選
ん
だ
農
業

ひ
ら
さ
や

23



　10月11日、UCI(国際自転車競技連合)公認

のサイクルロードレース「ツール・ド・九

州2025」の福岡ステージが開催され、走行

距離120.43kmに及ぶレースは、筑後市の県

営筑後広域公園から八女市の周回コースを

経て、旧国鉄矢部線の黒木駅跡でフィニッ

シュを迎えました。

　JAは、農産物の販売やガーベラなどの花

3,758本を会場に設置するなど、参加者や来

場者に管内の農産物をPRし、会場を明るく

彩りました。

　　ツール・ド・九州2025

福岡ステージ　　　　レース終了後の表彰式では、総
　　　合時間賞とポイント賞の受賞者には
八女茶のギフトセットが贈られた他、入賞
者には管内産の豪華な花束が贈呈され、会
場は大きな拍手に包まれました。

　　　　旧国鉄黒木駅跡では、高さ2ｍ幅2.4ｍに管内産の菊やガーベラなどの色とりどりの花を
　　　飾ったレース選手の等身大パネルのバックパネルがフォトスポットとして来場者を楽しま
せました。また、大会協賛企業や来賓者ブースでは、同レースのイメージカラーの黄色を中心と
した卓上花を飾り、会場を鮮やかに彩りました。

　　　　出店ブースでは、キウイフルーツ「レインボーレッド」や梨「甘太」、「博多ナス」な

　　　どの果物や野菜の他、八女茶や農産加工品、菊やガーベラで彩られたブーケを販売。果物

の試食や八女茶「天雫の極」の試飲も行い、準備した700杯の八女茶はすべて終了するほど大好

評となりました。

 
　
 Ph

otoSpot

　
  A
wa

rd Ceremony

～野中公彦組合長よりひとこと～

　

 Pr
esidenｔ

　
 Sa

les Booth

福岡県の服部誠太郎知事
や八女市の簑原悠太朗市
長もお見えになりました♪

　今回、JAふくおか八女管内の農畜産物や花を日本や世界
の方々に広くPRすることができました。生産者が魂を込め
て作った農畜産物の魅力を世界中に発信していくため、引
き続きJAのブランド力向上に努め、世界一のブランドとし
て確立できるようこれからも管内の農畜産物の素晴らしさ
を日本国内、そして世界中に広く伝えてまいります。

管内産の野菜で
作られたオブジェで
お出迎えしました！

管内産の野菜で
作られたオブジェで
お出迎えしました！

TOPICSTOPICS ♥野菜ソムリエプロ 貝田輝子さんらによるおもてなし♥

　大会協賛企業や来賓者のブースでは、JA女性部員で野菜ソムリエプロの貝田輝子さんが女性部

員らとともに地元農畜産物を使った13品の料理を振る舞いました。1品1品丁寧にこだわって作っ

た料理は、たくさんの方に大好評でした！他にも、JAふくおか八女の八女茶「天雫の極」も提供

し、甘みと旨味が凝縮された八女茶の魅力をPRしました。

船小屋牛の煮しめ、ジビエウインナー、
八女の筍と明太子のチーズ焼き、アスパ
ラとキクラゲの胡麻和え、だご汁、ごぼ
うコロッケ、抹茶のパウンドケーキ、
さといも饅頭、早味かんなど

ブッフェメニューブッフェメニューブッフェメニュー
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新規就農希望者が
農業体験行う

JA就農支援
センター

イチゴ苗の定植体験をする参加者

　JAは11月2日、八女市・筑後市・広川町、八女

普及指導センターなどと連携し、新規就農に興

味を持つ人を対象にJA就農支援センターで農

業研修体験会（施設見学会）を開き、県内外か

ら希望者12人が参加しました。

　参加者は「ナスやイチゴのハウス見学や農業

体験ができた他、就農に必要な設備や準備資

金等を学ぶことができた」と話しました。

高品質リーフレタス
順調に出荷進む

リーフ
レタス部会

出荷するリーフレタスを手に持つ生産者

　JAリーフレタス部会で、11月7日から令和7年産

のリーフレタスの出荷が順調に進んでいます。

シーズンを通し600tを出荷を見込んでいます。

　同部会では、今年産リーフレタスを40人が36㏊

に作付けをしています。赤緑のサニーレタスと濃

い緑のグリーンリーフを栽培しており、柔らかな

食感と苦みの少なさからサラダなどの生食用とし

て人気が高いです。

「博多あまおう」
出荷スタート！

いちご部会

「博多あまおう」を手に持つ生産者

　県内一の生

産量を誇るJA

い ち ご 部 会

で、11月5日

から令和7年

産「博多あま

おう」の出荷が

始まりました。

初日は、黒木

集荷場に4件

の生産者から

合計75パック

（1パック270g）

が 持 ち 込 ま

れ、農産物直売所「よらん野」や姫路の市場に

出荷されました。本年産は、高温の影響が懸念

されたものの生産者の適切な管理により順調に

生育し、大玉に仕上がっています。

約半年の講座を終えて
14期生14人が卒業

今こそ農業塾

第14期「今こそ農業塾」の卒業生

　JAは11月1日、農業に興味のある地域住民を

対象とした令和7年度(第14期)「今こそ農業塾」

の閉講式を開き、20～60歳代の計14人が卒業し

ました。平成23年度から始めた「今こそ農業塾」

の卒業生は342人となりました。

　閉講式では塾生に修了証書を授与。塾生から

は「素人で何も分からない状態だったが、やさし

く丁寧に指導してもらって非常に助かった。また

参加したい」などの声が上がりました。

長年にわたる米の寄贈で地域貢献　筑後市社協から感謝状授与JA

同協議会の坂井明子会長（写真㊧）から感謝状を
受け取るJA岡田専務（写真㊨）

　JAは9月30日、サザンクス筑後で行われた「第61回市民福祉

のつどい福祉活動実践者合同研修会」において、長年の地域

貢献活動が評価され、筑後市社会福祉協議会から感謝状が

贈られました。

　JAは令和3年に同協議会に図書カードの寄付を行った他、

平成28年から米の贈呈を毎年続けており、地域福祉の発展向

上に大きく貢献しています。

　岡田浩実専務は「今までの取り組みでこのような栄えある感

謝状をいただき、大変光栄に思う。今後もＪＡふくおか八女とし

て、食の大切さを伝えるとともに地域福祉の発展に貢献してい

きたい」と話しました。

組合員大学「大地・ひと・未来塾」 第4講組合員大学「大地・ひと・未来塾」 第4講　
　
　

 次
世代育成

　JAは10月16日、JA本店大会議室で組合員大学「大地・ひと・

未来塾」第4講を開催しました。今回は、JA福岡中央会諌山謙

介氏が講師となり、「信頼され結果を出す人の法則」をテーマ

に約2時間の講義を行いました。

　講義では、スティーブン・R・コヴィー著「7つの習慣」をもとに

リーダーシップの構成要件や結果が変わるモノの見方や考え

方を学び、自分の目標実現に向けて自己宣誓書を作成しま

した。

　講義を受けた受講生は「個人の経営に活かせる内容だった」

「日常生活にも活かしていきたい」などと話しました。

「富有柿」出荷に合わせ
目合わせ会開く

かき部会

サンプルを使い出荷基準を確認する参加者

　JAかき部会は、「富有柿」の出荷に向けて、10

月24日に目合わせ会を開き、部会員約11人が

参加しました。

　JA担当職員がカラーチャートで着色基準を説

明した他、収穫時の注意点として、サンプルを用

いてキズ果や病害虫果の取り扱いについて解

説しました。本年産は病害虫の発生は少なく、

玉揃いも良好です。

【牡羊座 3/21～4/19】【牡羊座 3/21～4/19】
今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢

勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります 6【牡牛座 4/20～5/20】【牡牛座 4/20～5/20】 上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ7



大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感

　JAバンク福岡が主催する「第27回JAバンク福岡年金友

の会グラウンド・ゴルフ親善大会」が11月5日、久留米

市のリバーサイドパーク東櫛原で開催されました。今回

は県内20JAから、厳しい予選を勝ち上がった精鋭560人

が参加。JAふくおか八女から55人が出場しました。秋晴

れの下、参加者は笑顔でプレーを楽しみ、JA間の交流と

親睦を深めました。

第27回JAバンク福岡年金友の会
グラウンド・ゴルフ親善大会

老
後
を
も
っ
と
豊
か
に
楽
し
く
！

活
動
紹
介

年
金
友
の
会

　年金友の会は10月2日、八女上陽ゴルフ倶楽部で「第13

回年金友の会・プレ年金層ゴルフ大会」を開催しました

当日は、会員とプレ年金層（55歳以上でJAに年金受け取

りを予約している方）あわせて132人が参加。穏やかな天

候に恵まれ、笑顔で楽しい時間を過ごしました。プレー

を通じて会員同士の交流が一層深まり、和やかな雰囲気

に包まれた1日となりました。

第13回年金友の会・プレ年金層
ゴルフ大会

。

八女東支店の秋山武德さんが、今回初め

て上位入賞を果たし、8位に輝きました。

JAふくおか八女からの唯一の入賞者です

矢部支店の栗原昭典さん（72歳）が見事優勝

しました。安定したプレーを見せ、念願の栄

冠を手にしました。

。

ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものにドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに

「よらん野」で
新米を特別価格で販売

JA

地元の小学生と高校生らで
稲刈り収穫体験

収穫体験

刈った稲を高校生に手渡す児童

　八女市立長峰小学校の5年生は10月9日、私

立祐誠高等学校の生徒らと計130人で稲刈り体

験を行いました。

　体験では、八女市で米やイチゴを栽培する樋

口賢治さんがほ場を提供し、鎌を使った収穫方

法を参加者に説明。参加者は生徒と児童でペア

を作り、協力し合いながら鎌を上手に使って稲

刈りを楽しみました。

美化コンテストで
光友SS最優秀賞

JA-SS

最優秀賞に輝いた光友SS

　組合員や利用者に信頼されるSSを目指そうと、

9月に行われた「令和7年度福岡県JA-SS美化コ

ンテスト」のフルサービス部門で、光友SSが最優

秀賞に輝きました。施設全体にわたる美化や徹

底した保安管理に加え、整然とした陳列棚や工

夫を凝らしたポップアップが高く評価されました。

光友SSでは8年連続の最優秀賞獲得となり

ます。

新米を求め行列を作る来場者

　JAは10月11日、農産物直売所「よらん野」で大

人気企画「新米販売会」を開き、新米240袋を販

売しました。

　販売会では、「元気つくし」30㎏を特別価格で

販売。購入者には県産米キャラクター「金のめし

丸くん」タオルをプレゼントしました。開店前から

約100人が列を作り、リピート客や新規客で大賑

わいとなりました。

稲害虫駆除に尽力した
益田素平氏の頌徳祭

JA

農民を救うために立ち上がった益田素平の銅像

　JA筑後地区センターは10月17日、稲の害虫被

害に苦しむ農家を救った農学者・益田素平氏

（元二川村）をたたえる頌徳祭を開き、益田氏の

遺族や行政関係者らなど32人が参列しました。

　式典では、筑後市立二川小学校4年生22人が

益田氏の生涯を題材にした紙芝居を披露。児童

らは稲の病害虫に立ち向かった益田氏の努力

や苦労を力強い声で参列者に伝えました。

入 賞



若い力で支える地域の農業！若い力で支える地域の農業！

⏰睡眠不足と体調

　睡眠が不足すると、集中力や免疫力が低下し、体

が冷えやすくなると言われています。特に低体温は

不調の原因となるため、寝床内の温度・湿度を心地

よく保つことが大切です。

��寝具素材のポイント

　綿や羊毛などの天然素材は吸湿性に優れ、蒸れを

防ぎます。対して化学繊維は熱がこもりやすく、眠

りが浅くなる原因にも。素材選びは快眠への大事な

一歩です。

��質の良い眠りをつくる環境

　ふんわり体を支える布団、適切な温度の寝室、そ

して清潔な寝具が深い睡眠を助けます。快適な寝具

環境は疲れを癒やし、翌日の元気につながります。

　JA黒木地区青年部は、組合員の依頼を受けてビ

ニールハウスの展張作業を代行しています。毎年

張り替えが必要なイチゴハウスを中心に、若い力

で中山間地域の農業を支える取り組みです。

　10月28日には、串毛・田代支部の部員6人が協

力して天井ビニール張

りやバンド締めなどを

行いました。今年度の

依頼は17件で、年々増

加しています。高齢化

が進む中、青年部では

今後も地域農業を支え

る活動を続けていく予

定です。

����

「うんとこしょ、どっこいしょ！」
みんなで力を合わせてサ
ツマイモ掘り。

お母さんと一緒に「そ～っと、
そ～っと」。
土の感触を楽しみながら、掘
るたびに歓声が上がりました。

土の中から出てきた大き
なおイモに思わず笑顔！

check
it！

黒木地区青年部のハウス展張作業黒木地区青年部のハウス展張作業

　星野地区女性部は、11月8・9日に開催された星野まつ

りに出店し、地元産の素材にこだわり、愛情込めて作っ

た栗おこわ��を販売しました。当日は、訪れた方一人ひ

とりに笑顔で声をかけながら販売し、来場者の皆さんと

のふれあいを楽しみました。��

　秋の味覚を通して、

温かい交流の輪が広

がりました。

女性部、星野まつりで

　　　愛情たっぷりの栗おこわを販売

女性部、星野まつりで

　　　愛情たっぷりの栗おこわを販売
豆知識コーナ��
ぐっすり眠るための寝具と睡眠の関係

check
it！

「良質な睡眠のために」　　　　～心も体もリフレッシュ～

「良質な睡眠のために」　　　　～心も体もリフレッシュ～

10

青
年
部

【獅子座 7/23～8/22】　おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて【獅子座 7/23～8/22】　おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて11 【乙女座 8/23～9/22】【乙女座 8/23～9/22】 気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり

女性の力で地域を元気に

女
性
部

MONTHLY

PICK  UP
MONTHLY

PICK  UP

　JA星野地区女性部は10月20日、

「日帰り研修」で佐賀県を訪れ、16人が参加しました。

　新川桂(株)で『睡眠研修』を受け、講師からは、眠りのリズムを整えるコ

ツや睡眠のルール、質の良い睡眠の取り方や生活習慣の工夫を学び、日常に取り入れやすい内容

が紹介され、参加者は熱心に耳を傾けていました。

その後は「梅の花」での昼食や「エフピコ九州選別センター」を見学し、環境への取り組みに理解を深めまし

た。また、「吉野麦米」での買い物を楽しみ、穏やかな秋日和の中、笑顔があふれる1日となりました。

　JA各地区の青年部では、秋の収穫を通

じた地域交流活動を行っています。子どもた

ちが農業体験を通して、作物を育てる喜びや収穫の楽しさを学ぶ

ことを目的としています。筑後地区ではＦコープと共同で交流会を開き、サツマイモ収穫

を行いました。矢部地区と上陽地区でも芋掘りを行い、参加した子どもたちの笑顔があふれました。立花地区

では園地でミカンを収穫し、秋の味覚を満喫しました。各地区の青年部が地域とのつながりを育みながら、活

動の輪を広げています。

ふくおか八女の農業を担う

笑顔広がる秋の収穫体験　　　　青年部が地域とふれあい

笑顔広がる秋の収穫体験　　　　青年部が地域とふれあい



夢に向かって！

1213 交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間もつくって交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間もつくって【天秤座 9/23～10/23】【天秤座 9/23～10/23】欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて【蠍座 10/24～11/22】【蠍座 10/24～11/22】

わが家の

パ
パ
・マ
マ
か
ら
の
ひ
と
こ
と

心
身
と
も
に
、強
く
成
長
し
て
い
っ
て
ね
！

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

好
き
な
食
べ
物

空
手
家

将
来
の
夢

週
５
日
、２
時
間
の
厳
し
い
道
場
練
習
に
取
り
組

み
、ひ
た
む
き
に
力
を
磨
い
て
い
ま
す
。

夢
を
叶
え
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

八女市の華菜さんの二男

　にっこりかわい
い笑顔にいつも癒
されてます♥
　これからも元気
にすくすく大きく
なってね！！

広川町の宗勝・真郁子さんの長女・二女

　アナと雪の女王の
エルサとアナになり
きって、音楽に合わせ
て映画のワンシーン
をやってくれます♥
無料のミュージカル
です！(笑)

黒木町の有紀さんの長女・二女

原田　栞帆さん（1歳）

　いつも笑顔な
しほちゃん♥これ
からも元気にすく
すく育ってね♥

八女市の孝典・美貴さんの長女

しほ

　トラクター��
やコンバインが
大好きな子ども
たち♥いつか自
分たちで乗れる
といいね！

筑後市の大介・秀美さんの長男・長女

北原　碧人さん（3歳）・依奈さん(6歳)

柗本　結翔さん(0歳)

佐藤　茉白さん(5歳)・芹奈さん(3歳)

ゆいと

せりなましろ

　大好きなまおちゃ
ん、ももかちゃん♥2
人仲良く大きくなっ
てね♥

（上陽町の尚樹・恵子さんの長男）

りきとりきと松﨑　魁道さん(11歳)松﨑　魁道さん(11歳)
かいどうかいどう

ももかまお

古賀　真緒さん(10歳)・百夏さん(8歳)古賀　真緒さん(10歳)・百夏さん(8歳)

アイドルアイドル

あおと えな

ジャフィーくんのジャフィーくんの

ＪＡ探訪ＪＡ探訪

ジャフィーくんのジャフィーくんの

八女地区センター ( 経済 )八女地区センター ( 経済 )

今回紹介するのは

ＪＡ探訪ＪＡ探訪

農
業
生
産
資
材（
肥
料
・
農
薬
・
資
材
）や

生
活
物
資（
食
料
品・日
用
品
等
）の
販
売

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、女
性
部
活
動
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
普
段
の
業
務
内
容
は
？

Ｑ
業
務
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

地
域
の
皆
さ
ま

に
愛
さ
れ
る
事

業
所
を
目
指
し
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
大
切
に
笑
顔

で
お
迎
え
し
て

い
ま
す
。是
非
お

気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い

Ｑ
来
店
者
の
方
へ

    

の
メ
ッ
セ
ー
ジ

◆住所　　　八女市忠見 602-1

◆電話番号　0943-22-7511

【基本情報】

Ｑ
資
格
を
持
つ
職
員
紹
介

毒
物
劇
物
取
扱
者
の
資
格
を
持
つ
職
員

が
５
名
在
籍
し
て
い
ま
す
。幅
広
い
年
代

の
職
員
が
専
門
知
識
を
生
か
し
、安
全
で

信
頼
さ
れ
る
資
材
管
理・販
売
に
努
め
て

い
ま
す
。

今回の案内役今回の案内役

平田さん平田さん

誤
供
給
を
防
ぐ
た
め
に
、「
２
人
で
チ
ェッ

ク
！
」体
制
を
徹
底
し
、確
実
で
安
心
な

対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

業
務
内
容
を
朝

礼
時
と
終
礼
時
に
共
有
し
、部
署
全
体
で

生
産・生
活
の
枠
を
越
え
て
協
力
し
合
い

な
が
ら
日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

野上センター長野上センター長

定年を迎える
野上センター長から、
最年少の平田さんへ̶̶

次世代への
バトンタッチ。

定年を迎える
野上センター長から、
最年少の平田さんへ̶̶

次世代への
バトンタッチ。

！



上昇運です。忙しいですが努力に結果が付いてきます。いいかげんなことはせず誠意を見せて。年末の休暇は多めに上昇運です。忙しいですが努力に結果が付いてきます。いいかげんなことはせず誠意を見せて。年末の休暇は多めに

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
応
募
方
法

は
が
き
に
、
答
え
・
住
所(

郵
便
番

号
含
む)

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
に
対
す
る

ご
意
見
や
身
近
な
話
題
、
出
来

事
、
テ
ー
マ
投
稿
な
ど
を
書
い
て
下

記
の
住
所
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

令
和
７
年
12
月
８
日
（
月
）
必
着

締
め
切
り

「
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
」
1
月
号

当
選
者
発
表

〒834-0063  八女市本村420-1   JAふくおか八女 Ｗｉｎｇ編集係まで
E-mail : koho2@jafyame.or.jp

応
募
先 ←メールでも応募できます！

●山下　福満さん

●橋本　小春さん

●末石　繁子さん

●井戸　鈴香さん

●植野　まゆみさん

●内野　佐喜子さん

●大久保　理恵さん

●久保田　慎也さん

11月号の当選者当 ※応募に際し取得しました個人情報　
は、当選者の掲載およびプレゼント　
発送に使用させていただきます。

応
募
総
数
85
通

で
し
た
。
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

正解者の中から抽選で８人の方に農協全国商品券（500円分）をプレゼントします。

●
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
～
Ｅ
の
順
に

　
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

①　サンタクロースが乗るソリを引きます

②　練り物や大根などを煮込みます

③　ごはんのこと。握り●●

⑤　和服の袖の下、袋状の部分

⑥　●●を憎んで人を憎まず

⑧　南米の北端にある国。首都はボゴタ

⑫　漢字では独活と書く山菜

⑬　木を切り倒すときに使います

⑭　dBと表記される、音などの強さを示す単位

⑮　暮れのあいさつとして贈ります

⑯　人間は二足●●をする生き物です

⑰　疲れたときには出して、おいしいときには落ちるもの

⑲　泣き顔になること。●●をかく

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

頭
の
体
操

ヨコのカギ

11月号の

 答え！

タテのカギ

①　夜目●●笠の内

④　足を中に入れて暖を取ります

⑦　サッカー日本女子代表の愛称に使われている花

⑨　クリスマスツリーに使われる木

⑩　日本酒を温めること

⑪　じょうごとも呼ばれる道具

⑬　忘年会で乾杯の●●を取った

⑮　高いところに載せたものを取るときの体勢

⑯　クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります

⑰　青い染め物に使われる植物

⑱　物ごとの順序などがさかさまになっている

　　　こと

⑳　ささがきにすることも多い根菜

㉑　韓国の首都

　
保
護
者
の
使
い
古
し
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ
ホ
）
を
安
易
に

子
ど
も
に
使
わ
せ
た
こ
と
で
、
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
事
例
】
小
学
生
の
息
子
に
使
わ
な
く

な
っ
た
ス
マ
ホ
を
渡
し
、
自
宅
の
Ｗ
ｉ‒

Ｆ
ｉ
に
つ
な
げ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

で
遊
ば
せ
て
い
た
。
先
日
私
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
高
額
請
求
が
あ
り
明
細
を

確
認
し
た
ら
、
ゲ
ー
ム
の
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
マ
ー
か
ら
複
数
の
請
求
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
た
。
息
子
に
確
認
し
た

ら
ゲ
ー
ム
内
で
課
金
ボ
タ
ン
を
押
し
た

こ
と
は
認
め
た
が
、
お
金
が
か
か
る
と

は
思
わ
な
か
っ
た
と
い
う
。
決
済
時
に

私
宛
て
に
届
く
よ
う
設
定
し
て
い
た

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
、
普
段
使
用
し
て

い
な
い
ア
ド
レ
ス
だ
っ
た
た
め
に
気
付

か
な
か
っ
た
。
保
護
者
が
承
諾
し
て
い

な
い
課
金
な
の
で
取
り
消
し
た
い
。

【
解
説
】
電
話
機
能
な
ど
が
使
え
な
い
、

Ｓ
Ｉ
Ｍ
（
通
信
・
通
話
を
利
用
す
る
た
め

に
必
要
な
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
）
を
抜
い
た
ス

マ
ホ
な
ら
安
全
だ
と
思
っ
て
子
ど
も
に

安
易
に
使
用
さ
せ
、
課
金
が
発
生
す

る
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。
保

護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し

た
状
態
で
子
ど
も
に
使
わ
せ
る
と
、

ア
カ
ウ
ン
ト
に
登
録
し
た
支
払
い
方

法
で
課
金
で
き
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

課
金
す
る
と
保
護
者
に
決
済
メ
ー
ル

が
届
く
設
定
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
が
、
メ
ー
ル
を
確
認
せ
ず
課
金
さ

れ
た
こ
と
に
気
付
か
な
け
れ
ば
、
課

金
が
繰
り
返
さ
れ
て
高
額
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
①
保
護

者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
ロ
グ
オ
フ
し
て

か
ら
使
わ
せ
る 

②
子
ど
も
専
用
ア
カ

ウ
ン
ト
を
作
成
し
、
保
護
者
の
ア
カ

ウ
ン
ト
で
子
ど
も
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を

管
理
す
る
「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
機
能
」
を
利
用
す
る 

③
決
済

時
の
承
認
（
パ
ス
ワ
ー
ド
、
指
紋
認
証
、

顔
認
証
な
ど
）
の
設
定
を
行
う
―
―
。

な
ど
が
有
効
で
す
。
そ
の
上
で
、
子

ど
も
と
一
緒
に
課
金
の
仕
組
み
を
確

認
し
、
ス
マ
ホ
の
使
い
方
や
お
金
の

価
値
に
つ
い
て
も
家
庭
で
よ
く
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。
家
庭
内
で
ス
マ
ホ

利
用
の
ル
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
も
重

要
で
す
。
未
成
年
者
が
保
護
者
の
同

意
な
く
契
約
し
た
場
合
は
、
原
則
取

り
消
す
こ
と
が
可
能
で
す
。
困
っ
た

と
き
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部

●
浅
野
友
紀
子

子
ど
も
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
無
断
課
金
に
ご
注
意
!

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

ブンカサイ

正解者の中から抽選で８人の方に農協全国商品券（500円分）をプレゼントします。

※誌面の都合上、旧八女市の方以外は八女市を省かせていただきます。

やりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょうやりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょう

【
黒
木
町
】

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん(

74)

　
歳
を
重
ね
る
毎
に
農
業
に
対
す

る
興
味
が
湧
い
て
き
ま
す
。
八
女

は
農
業
で
売
っ
て
い
く
自
治
体
で

す
。
農
業
に
対
す
る
知
識
と
、
気

軽
に
取
り
組
め
る
環
境
を
整
え
て

ほ
し
い
で
す
。

【
矢
部
村
】

Ｇ
・
Ｍ
さ
ん(
76)

　
来
月
は
結
婚
式
に
招
待
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
着
物
で
行
く
か
洋
服

に
し
よ
う
か
、
た
だ
い
ま
迷
い
中

で
す
。

　
八
女
市
で
は
ミ
カ
ン
や
キ
ウ
イ

が
多
く
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
改

め
て
わ
か
り
、
嬉
し
い
で
す
。
私

は
ミ
カ
ン
が
大
好
き
で
、
冬
に
な

る
と
こ
た
つ
に
入
っ
て
ミ
カ
ン
を

食
べ
る
の
が
習
慣
で
す
。
こ
れ
か

ら
の
季
節
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
ミ

カ
ン
が
地
元
で
作
ら
れ
て
い
る
と

わ
か
る
冊
子
は
、
読
む
の
が
楽
し

い
で
す
！

【
立
花
町
】

Ｈ
・
Ｙ
さ
ん(

21)

　
い
つ
も
「
我
が
家
の
ア
イ
ド

ル
」
や
「
読
者
の
ペ
ー
ジ
」
を
楽

し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
短
い
文
章

の
中
に
も
、
温
か
そ
う
な
家
族
の

情
景
が
感
じ
と
れ
て
微
笑
ま
し
く

思
い
ま
す
。
ま
た
、
「
ア
グ
リ
ス

タ
」
で
は
、
農
家
の
方
々
の
ご
苦

労
や
ご
家
族
の
つ
な
が
り
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
農
産
物
へ
の
意
識

も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

【
筑
後
市
】

Ｏ
・
Ｋ
さ
ん(

62)

　
「
よ
ら
ん
野
」
で
レ
イ
ン
ボ
ー

レ
ッ
ド
を
毎
年
送
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
親
戚
に
、
珍
し
い
上
に

美
味
し
い
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

私
も
大
好
き
で
す
。

【
筑
後
市
】

Ｉ
・
Ｃ
さ
ん(

66)

　
月
に
２
回
ほ
ど
の
「
よ
ら
ん
野
」

で
の
買
い
物
が
楽
し
み
で
す
。
果
物

や
野
菜
な
ど
、
新
鮮
で
美
味
し
く
、

作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
に
感
謝

し
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
す
。

【
み
や
ま
市
】

Ｎ
・
Ｈ
さ
ん(

72)

 

大
分
に
住
ん
で
い
る
ひ
孫
の
運

動
会
に
、
娘
夫
婦
と
一
緒
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ひ
孫
た
ち
が
一
生

懸
命
に
頑
張
る
姿
に
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。
楽
し
い
一
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
良
か
っ

た
で
す
。

【
黒
木
町
】

Ｓ
・
Ｓ
さ
ん(

79)

　
朝
晩
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
、
我

が
家
の
猫
達
が
膝
や
肩
に
乗
っ
て
く

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
身
動

き
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
フ
ワ
フ
ワ
で
ポ
カ
ポ
カ
の
、
幸

せ
な
時
間
で
す
。

【
八
女
市
】

Ｅ
・
Ｔ
さ
ん(

66)

　
女
性
部
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
回
収
活
動
に
注
目
し
て
い
ま
す
。

捨
て
る
と
ゴ
ミ
に
な
る
だ
け
の

キ
ャ
ッ
プ
も
、
回
収
す
る
こ
と
で
地

域
福
祉
に
役
立
つ
の
は
と
て
も
素
晴

ら
し
い
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。
色
々

と
手
間
が
か
か
る
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
こ
の
活
動
が
発
展
す
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。
継
続
報
告
希
望

し
ま
す
。

【
大
阪
府
】

Ｏ
・
Ｙ
さ
ん(

38)

　
着
物
も
洋
服
も
ど
ち
ら

も
素
敵
で
す
ね
。
ご
自
身

が
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
装

い
で
当
日
は
楽
し
ま
れ
て

き
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
野
菜
作
り
は
も
う
50
年
以
上
し

て
い
ま
す
。
最
近
よ
う
や
く
楽
し

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
足
腰
が
痛
く
て
小
豆
を
作
る
の

を
諦
め
て
い
た
ら
、
昨
年
の
こ
ぼ

れ
種
が
芽
を
出
し
て
、
３
本
だ
け

ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
手
入
れ
を
せ

ず
に
１
kg
の
小
豆
が
収
穫
で
き
ま

し
た
。
自
然
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
。

【
星
野
村
】

Ｓ
・
Ｔ
さ
ん(

78)

　
大
切
に
し
て
き
た
畑
が

思
い
が
け
な
い
恵
み
を
返

し
て
く
れ
た
こ
と
、
本
当

に
素
敵
な
お
話
で
す
ね
。

落
ち
種
か
ら
育
っ
た
小
豆

が
１
㎏
も
実
る
な
ん
て
、

自
然
の
力
と
長
年
の
ご
努

力
の
賜
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
無

理
な
く
野
菜
づ
く
り
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
毎
号
の
「
ア
グ
リ
ス
タ
」
、
若

い
人
た
ち
が
農
業
を
頑
張
っ
て
い
る

様
子
を
、
嬉
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

【
黒
木
町
】

Ｈ
・
Ｓ
さ
ん(

74)

【
広
川
町
】

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん(

77)

　
「
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
」
を
見
る
の
が
楽

し
み
で
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
が
解
け
た
と
き

は
、
「
や
っ

た
〜
！
」
と
言
っ
て
万
歳
し
て
い

ま
す
。
今
ま
で
家
に
こ
も
り
が
ち

で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
外
に
出

て
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も

参
加
し
て
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。



　トンネル栽培は野菜を寒さから守り、生育を促進させることで露地栽培よりも早い収穫ができます。また、トンネルがけ

をすれば霜に当たりにくいため、野菜が長持ちし長期間収穫できるメリットもあります。

トンネル栽培に挑戦トンネル栽培に挑戦

園芸研究家●成松次郎

　晴天日にはトンネル内の気温は外気より高くなり、夜間は外気に近い温度に

なります。トンネル栽培は日中の気温を生育に適切な温度（15～25度）に少し

でも長く保てるものの、夜間の保温には十分ではありません。そのため、氷点

下の時間が長いと凍害を被ることがあるため、不織布によるべたがけも必要で

す。

　春に向かって光が強くなったら、トンネル内は30度を超えるため、温度が上

がり過ぎないように換気をします。フィルムの裾を開閉する「裾換気」と、フ

ィルムに直径10cm程度の穴を開ける「穴開け換気」があります。資材の再利用

や換気の手間を考え、種まき時期にかかわらず穴開き率（フィルム表面積に対

する穴開き面積の割合）1、2%程度の資材を選択すると換気の手間を省けます。

［資材活用のポイント］

［ 野菜の種類と品種を選ぶ ］

　寒さに強い根菜類やホウレンソウ、小松菜などの葉菜類は、中間地（温暖地）

では本格的に寒くなる11月下旬ごろからトンネルがけをすれば、冬から春の端

境期に収穫できます。品種選びでは耐寒性があり、寒さに当たってもとう立ち

（つぼみができ、花茎が伸びる）が起こりにくい品種を選ぶと良いでしょう。

［ 畑 の 準 備］
　保温用フィルムは、「農ビ」「農PO」などがありますが、軽くて、べたつか

ない「農PO」が多く使われています。穴開きタイプは保温効果がやや劣るもの

の、換気作業が省力化でき、穴から雨水が入るため使い勝手が良いでしょう。

　不織布は保温や霜よけ効果があり、軽くて透光性も高いので野菜に直接かけ

たり（べたがけ）、トンネル内の野菜の上に敷いて保温効果を高めます。

　マルチフィルム（以下、マルチ）は地温を上げて、生育促進効果を高めます。

地温上昇効果の高い「透明」や、雑草防止効果の高い「黒」などがあり、栽植

様式に合わせた幅や穴開きの有無などのさまざまなタイプがあります。

　支柱の長さは、ベッド幅、トンネルの高さ、地中に挿し込む長さから算出し

ます。例えば、ベッド幅80cm、トンネルの高さ40cm、地中に挿し込む長さ約

20cm（両側で約40cm）では180cm程度の長さが必要です。

　防寒資材の特徴などについてまとめた表を参考にしてください。

周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎

ココがポイント！

　トンネル栽培を通して、季節を先取り
した栽培ができます。
チャレンジしてみましょう。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

冬も菜園を有効活用冬も菜園を有効活用
家  庭  菜  園家  庭  菜  園

資材名 目的 種類 主な特徴

農ビ(農業用塩化ビニール) 保温性大、高価格

農PO(農業用ポリオレフィン系) 保温性中、べたつかない

農ポリ(農業用ポリエチレン) 保温性やや小、低価格

有孔(農PO、農ポリ) 換気作業の省力化

不織布 保温効果

寒冷しゃ 通気性と透光性

透明 地温上昇効果大

黒色 防草効果大

緑色 地温上昇と防草は透明と黒色の中間

有孔 条間、株間が選べる

グラスファイバー製 軽量で曲がりやすく、復元力が高い

被覆鋼管製 強度があり、風雪に強い

マイカー線 強度、耐候性がある

木杭、固定ピン 引き抜き祇抗がある

支柱

べたがけ

その他 トンネルを固定

地温の上昇
土壌水分保持
防草

保温
土壌水分保持

保温

トンネル資材をか
けるための骨組み

トンネル

マルチ

JA園芸指導課
川口功営農指導員
JA園芸指導課

川口功営農指導員

【材料（４人分）】

たこめし
千葉県いすみ市の太東沖・大原沖でとれるタコは
明石のタコと並んで、「日本の二大タコ」と
称されるほど美味で、千葉県の
ブランド水産物認定品でもあります。
毎週日曜日に開催される「港の朝市」や
イベント、いすみ市内の飲食店でも
大好評のメニューです。

米 ......................................................................3カップ
タコ（生） .........................................................200g
［A］
　めんつゆ ....................................................90cc
　水 .................................................................450cc
　酒 .................................................................大さじ1

【作り方】

❶米は洗ってざるに上げておく。

❷タコは内臓をとり除き、ぬめりをとって1cm大のぶつ切りにする。

❸炊飯器に［A］と❶を入れてひと混ぜし、❷をのせて通常モードの
水加減で炊飯する。炊きあがったら混ぜ合わせ、器に盛りつけて
完成。

JA千葉女性部協議会（千葉県）

京壬生菜入り
鶏天親子丼
鶏肉の天ぷらを使って
ボリューム感を出し

子ども好みの仕上がりに。

【作り方】

❶京壬生菜は 3～ 4cmに切る。九条ねぎは斜め切りにする。鶏天は
一口大に切る。卵を割りほぐしておく。

❷調味料を合わせ、フライパンで煮立てる。

❸❷に鶏天と京壬生菜、九条ねぎを入れ（京壬生菜、九条ねぎはトッ
ピング用に少し残しておく）弱火で煮る。

❹火が通ったら強火にし、とき卵を 2回に分けて加えて半熟になった
ら火を止める。

❺器にごはんを盛り、❹をのせて京壬生菜、九条ねぎを添えて完成。

【材料（４人分）】

ごはん .............................................................800g
鶏天 .................................................................200g
京壬生菜 ........................................................60g
九条ねぎ ........................................................60g
卵 ......................................................................8個
［調味料］
　顆粒だし ....................................................小さじ1
　砂糖 ............................................................大さじ1
　みりん .........................................................大さじ4
　醤油 ............................................................大さじ4
　水 .................................................................1と1/2カップ

生ダコが手に入らないときはゆでダコでもOK。
ゆでダコの場合はだし汁でタコを少し煮て、

煮汁を炊飯器に入れます。
煮ダコが炊きあがる約 5分前に

ごはんの上に置いて炊いてください。
ゆでダコを使うと、若干タコが固めに仕上がります。

京壬生菜のシャキシャキ感を
残すため、煮すぎないのが
ポイント。卵は半熟で

ふっくら仕上げてください。

京壬生菜、九条ねぎは京都の伝統野菜です。ない場合は、
それぞれ水菜と青ネギで代用できます。

JA京都女性部（京都府）

17 試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して【魚座 2/19～3/20】【魚座 2/19～3/20】

　JA女性組織では、全国のメンバーから地域に伝わる様々な

料理を募集し、JA全国女性組織協議会のホームページ等でレ

シピを公開しています。その中から、厳選レシピをとりまと

め、ご紹介します。



■ 家庭訪問日　12 月 25 日 ( 木 )

固定金利

保証料別 年1.8％ 年 1.6％固定金利

保証料別

金利軽減

適用要件

ＪＡネットバンクご登録 プラス ➊または➋に該当する場合

➊カードローンご契約 ➋教育ローン（極度型）ご契約

金利適用期間

▼

支払済みの入学金・授業料等にもご利用いただけます
※支払後３ケ月以内のものに限ります

●お使いみちは入学金・ 授業料・ 学費・ 下宿代 など

他金融機関からの借換えもＯＫ

●最大１，０００万円、最長１５年までお借入いただけます

●在学中はお利息のみのお支払いとすることも可能です

ご利用限度額（最大７００万円）の中で、必要

な時に必要な分だけＡＴＭから繰り返しお借

入れいただけます。毎年の授業料やアパート

家賃等にご利用いただけます。

在学中はお利息のお支払いのみ。在学期間

終了後に毎月一定額（元金＋利息）をご返済

いただく商品です。金利等詳細は窓口までお

たずねください。

教育ローン極度型
カード型も

あるぞう！

最優遇金利
令和7年4月1日

令和8年3月31日

JA教育ローンのお知らせ

令和 7年 11月 1日　　～ 12 月 31 日令和 7年 11月 1日　　～ 12 月 31 日(土 )( 土 )
( 水 )( 水 )

JA-SSからのお知らせ

冬のタイヤキャンペーン冬のタイヤキャンペーン

タイヤの摩耗点検タイヤの空気圧点検 タイヤのヒビ点検

145/80R12 604V、R710

軽トラック用

155/65R14 NEWNO

軽自動車用

上陽 SS

営業時間の
変更について
INFORMATION

いつもご利用ありがとう
ございます。令和 7年
12月より、上陽SSの
営業時間を変更させてい
ただきます。ご不便をお
かけし申し訳ありません
が、何卒ご了承のほど宜
しくお願いいたします。

いつもご利用ありがとう
ございます。令和 7年
12月より、上陽SSの
営業時間を変更させてい
ただきます。ご不便をお
かけし申し訳ありません
が、何卒ご了承のほど宜
しくお願いいたします。

☎上陽SS 0943-54-3314☎上陽SS 0943-54-3314

店休日はこれまで
通り、　　　　です。
店休日はこれまで
通り、　　　　です。

18：0018：007：00～7：00～

8：30～ 12：008：30～ 12：00

平　日
7：00～ 19：00

平　日
7：00～ 19：00

土　曜
7：00～ 19：00

土　曜
7：00～ 19：00

日・祝日日・祝日

空気圧が低いと燃費が悪化し、
走行中の安定性も低下します。
安全のためにも
月に１回は空気
圧をチェックし
ましょう。

空気圧が低いと燃費が悪化し、
走行中の安定性も低下します。
安全のためにも
月に１回は空気
圧をチェックし
ましょう。

タイヤの溝が浅くなるとブ
レーキが効きにくくなります。
** スリップサ
インが出たら
交換のサイ
ン！ ** 

タイヤの溝が浅くなるとブ
レーキが効きにくくなります。
** スリップサ
インが出たら
交換のサイ
ン！ ** 

日差しや経年でヒビが入るこ
とがあります。小さなヒビも
放置せず、
JASSで早め
の点検を心が
けましょう。

日差しや経年でヒビが入るこ
とがあります。小さなヒビも
放置せず、
JASSで早め
の点検を心が
けましょう。

■税　務　　12月16日(火)　　

■法　律　　12月22日(月)　【リモート開催】

■場　所　　JA本店　13：30～　

■申込み 　 JA本店　営業推進課 

　　　　    ☎0943(23)3157　

※リモート対応準備のため、お申込みは１週間前までに

　お願いします。

税務・法律相談日

年金相談会

■開催日　　12月14日(日) 星野・上陽地区

■会　場　　上陽支店　

            ☎0943(54)3311

■時  間　　9：00～16：00

※事前のご予約が必要となりますのでご了承ください。

　昭和23年12月10日に国際連合で世界人権宣言が採択

されたのを機に、12月10日を人権デーと定め、わが国

では翌年から毎年12月10日を最終日とする1週間を人

権週間と定めました。

(人権デー)令和7年12月10日(水)

(人権週間)令和7年12月4日(木)～12月10日(水)

人権デー・人権週間について

　JAグループ福岡では、職員の人権意識の高揚を図る

ため、毎年人権週間に向けた記念標語として「人権啓

発標語」の募集を行っています。今年度はJAグループ

福岡の18団体(17JA、1連合会)から203点の応募があ

り、以下の2作品を令和7年度JAグループ福岡の人権啓

発標語としました。

　　　　　人権啓発標語　採用作品】

♦言う前に　心に聞こう　その言葉

♦何ハラも　防げる万能　「思いやり」

【令和 7年度　JA グループ福岡

※詳しくは各支店窓口またはローンセンター(営業推進課)までお尋ねください。

※JA本店ローンセンター(営業推進課)☎0120(644)602

24時間　365日受付

インターネット

事前審査は

こちらから

　地域の皆さまとのつながりを大切に、JAファーマーズ 

Aコープ八女店では公式Instagramを開設しました✨

　新鮮な地元産野菜やお買い得情報、季節のおすすめ

商品などを発信しています����ぜひフォローして、最

新情報をチェックしてください！　

Ａコープ八女店 Instagram始めました！

　いつも広報誌「Wing」をご覧いただきありがとうご

ざいます。今後も皆さまにより一層楽しんでいただけ

る広報誌を目指し、「Wing」の各コーナーについて皆

さまの率直なご意見やご感想を募集いたします。

　回答いただいた方の中から「恋するラングドシャ 

アソート」を抽選で5名の方にプレゼントいたしま

す。

※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていた

　だきます。

「Wing」の感想をお聞かせください

令和7年12月15日(月)まで【期限】

【応募方法】右のQRコードを読み取り、
アンケートにお答えください。

恋するラングドシャ アソート【抽選内容】

クッキー生地は、サクサクと心地
よい食感です。博多あまおう苺と
八女抹茶を使用した2つの味をお
楽しみいただけます。

オリジナル商品

恋するラングドシャ アソート恋するラングドシャ アソート

「JAファーマーズ　Aコープ八女店」で検索、

または下のQRコードからアクセス！

「JAファーマーズ　Aコープ八女店」で検索、

または下のQRコードからアクセス！
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先
日
、
友
人
と
湖
の
ほ
と

り
で
キ
ャ
ン
プ
を
し
て
き
ま

し
た
。
も
ん
じ
ゃ
焼
き
を

作
っ
た
り
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を

燻
製
に
し
て
味
わ
っ
た
り

と
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
満
喫
。
秋
の
肌
寒
さ
を

和
ら
げ
て
く
れ
る
焚
き
火

の
暖
か
さ
が
、
身
体
だ
け
で

な
く
心
も
ほ
っ
と
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
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自
然
豊
か
な
場

所
で
好
き
な
こ
と
を
一
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に
楽
し
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友
人
に
感
謝

の
気
持
ち
で
溢
れ
る
休
日

と
な
り
ま
し
た
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先
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国
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に
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に
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し
ま
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す
か
）
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聞
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た
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で
、

「
30
」
と
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え
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と
驚
い
た

様

子

。
も
う
一

度
「
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s 
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る
と
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r
e
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）
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（う
わ
ぁ
、
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ね
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る
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の
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「よらん野」出荷者「よらん野」出荷者

田島　淳さん田島　淳さん

出荷しているものは？
茶碗蒸し・チキン南蛮・ひじきコロッケなど7～10種
類ほどの惣菜を出荷しています。

人気ナンバーワン商品は茶碗蒸しです。おいしさ
の鍵であるたまごの部分は、絶妙な火加減とた
まごと出汁の黄金比でとろっとなめらかに仕上
げています。

オススメ商品

「なないろごはん」のシールが目印です。日々お
いしい惣菜を丁寧に作っていますので、是非お
召し上がりください。

消費者の皆さんに一言

   
こ

のシ
ールが目

印
♪   

こ

のシ
ールが目

印
♪

ＪＡの動き (10月末)

●
●
●
●
●
●
●
●

組 合 員 数 （ 正 ）
組 合 員 数 （ 准 ）
貯 　 　 　 　 金
貸 　 出 　 金
農 畜 産 物 販 売 高
購 買 品 供 給 高
出 　 資 　 金
共 済 保 有 高

9,204人
15,077人

2,500億2,061万円
333億2,239万円
136億4,254万円
52億2,411万円
30億5,063万円

6,179億3,454万円

理事会だより
10月29日(水)開催

第4号議案　立野広域集出荷場選果機更新工事およびパッケー
　　　　　 ジセンター整備における固定資産取得について 

第3号議案　令和7年産出荷契約米の生産者概算金単価設定
　　　　　 について

第5号議案　フラワーセンター八女集出荷用機械機能向上
　　　　　 および集出荷用建物新設工事における固定資産
　　　　　  取得について

第2号議案　次期Ｆオン端末機器更改に伴う固定資産取得
　　　　　 について

第1号議案　理事の利益相反取引承認について

時間が経ってもおいしく食べることができるよう
味付けを工夫しています。また、他商品と被らな
いような商品を作るようこだわっています。

工夫していることやこだわっていること

公式ホームページ【http://yoranno.net/】

ショッピングサイト【https://jafyame.sanchoku-prime.com/】

■年末大売り出し…12月25日(木)～31日(水)
■店休日…12月9日(火)
※12月31日（水）の営業時間は9：00～17：00です

※お正月用餅販売【田中もちや】

農産物直売所「どろや」情報

農産物直売所「よらん野」情報

でお得な情報を配信中！でお得な情報を配信中！����

ここでしか手に入らない「よらん野」ならではの
安全・安心な旬の食材の情報をお届けいたしま
す！LINEアプリの「友だち追加」➡「QRコード」
から登録をお願いします。

■歳末大売出し…12月28日(日)

■フルーツギフト12月1日(月)より販売開始
お歳暮にいかがでしょうか


