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　日々の暮らしに役立つ知識を身につけようと八

女地区女性部が取り組む「女性大学」が今年も開講しました。今年のテーマで

ある「災害から身を守ろう」に合わせて年２回講座を行います。

　７月24日の第１講では災害への備えとして、福岡県防災アプリ「まもるくん」の紹介やその使い方、保存食の試食

体験が行われました。第２講では救急救命としてけがをしたときの応急処置やその場の対応について学びます。

災害対策について学ぼう！　　　　 令和５年度八女地区女性大学開講

災害対策について学ぼう！　　　　 令和５年度八女地区女性大学開講

　定められた量の水を入れて、1
時間放置するだけでご飯の出来
上がり！水の量を多くすると雑炊と
しても食べられます。保存期間は５
年と長いので安心です。

　保存食と聞くとどうしても
あまりおいしくないイメージ
がありましたが、試食してみ
ると普段食べるご飯と同じ
味で驚きました。災害が起き
た時、手軽にいつもと同じ
味のご飯が食べられるのは
とてもありがたいです。

　福岡県防災アプリ「まもるくん」では最寄りの避難場
所や気象警報を分かりやすくお知らせしてくれるだけで
なく、避難場所の開設状況や混雑状況まで把握するこ
とができます。もしもの時に備えて、避難場所の確認や保
存食・水の確保など日頃から準備しておきましょう。

火を使わず、常温の水
があればおいしいご飯
が食べられるよ。被災
したときも安心だね！

農業の大切さを広めよう！　　　　　　青年部真夏の看板作り
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　JA青年部は安全・安心な食糧供給に努め、地域住民

に農業・農村の果たす役割を理解してもらおうと手作りの

看板を毎年作成しています。

　JAふくおか八女青年部も、デザインから塗装まで盟友同士が協力し合い、「農業のある地域づくりの大

切さに関する地域住民へのアピール」をテーマに各地区ごとに看板を制作しました。

八女地区八女地区

星野地区星野地区

広川地区広川地区立花地区立花地区筑後地区筑後地区

上陽地区上陽地区 矢部地区矢部地区

　題名
「キミに届けたい」

　題名
「お茶を飲んでほっと一息」

　題名
「米ば食え　お茶ば飲め」

　題名
「ＧＯ　ＧＯ農業」

　題名
「ドット盛り上げる農業」

　題名
「偉大なる筑後の大地」

　題名
「良か農作物をどうぞ」

※黒木地区は動画作成
　のため看板を作成し
　ておりません

今年も個性的な
看板が目白押し！
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女性の力で地域を元気に
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【獅子座 7/23～8/22】　贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎【獅子座 7/23～8/22】　贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎11 【乙女座 8/23～9/22】 勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に












