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令和7年度「大地・ひと・未来塾」閉講式令和7年度「大地・ひと・未来塾」閉講式
ＪＡふくおか八女　組合員大学ＪＡふくおか八女　組合員大学

令和7年度「大地・ひと・未来塾」各講座振り返り
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(敬称略)
ー第3期生決意表明ー
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「ちっごの日」に
「博多あまおう」提供

筑後市農畜産物
利用拡大推進協議会

「博多あまおう」を手に持ち笑顔をみせる児童

地域密着活動で
小学生に文房具セットを贈呈

JA

贈呈した文房具セット

定期積金の契約者が
ゴルフで親睦深める

アルバ倶楽部

ゴルフを楽しむ参加者

地産地消で
ジャガイモ定植

八女市の農業・農村の
活性化をめざす女性の会

種芋を丁寧に植える同会員

「福岡ソフトバンクホークス」の選手に「博多あまおう」をプレゼント！JA

「おうち八女抹茶(ミニシェイカー付き)」が
福岡県議会議長賞を受賞！

ふくおか6次化商品
セレクション

「博多あまおう」の紹介をする
吉田部会長

「もち米レシピコンテスト」で
筑後のもち米をたくさん食べよう！

筑後市農畜産物利用
拡大推進協議会

「おうち八女抹茶(ミニシェイカー付き)」

Check

  6  7

八女茶通販『一芯庵』



定植に向け、
栽培管理講習会開く

中玉とまと部会

課題解決に向けて
JAさがへ視察研修

アスパラガス研究会

ほ場を視察する参加者

ミツバチ感謝デーに
イチゴを贈呈

いちご部会

「博多あまおう」を手渡すJA担当職員と園児ら

果実サンプルを確認する参加者

振込詐欺に気を付けよう
寸劇で詐欺対策

JA

寸劇を見て詐欺の手口を学ぶ参加者

Golf Moments�



交流会フォトギャラリー交流会フォトギャラリー

みそ玉作りみそ玉作り

親子で挑戦！　　　　 フレッシュミズのみそ作り

親子で挑戦！　　　　 フレッシュミズのみそ作り

おにぎり作りおにぎり作り

MONTHLY

PICK  UP
MONTHLY

PICK  UP
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ふくおか八女の農業を担う

立花地区青年部と職員が交流会　
　　　　　 ボウリングで親睦深める

立花地区青年部と職員が交流会　
　　　　　 ボウリングで親睦深める
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夢
に
向
か
っ
て
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

応
援
し
ま
す
！

牛
丼

ロ
ボ
ッ
ト
科
学
家

6
年
間
パ
ズ
ル
道
場
に
通
い
続
け
、空
間
認
識
力
な

ど
算
数
的
な
思
考
力
を
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。

まんまるニコニコ
せなくん★元気に
大きく育ってね♥

　毎日がとても騒がし

くて元気いっぱいの子

どもたち♥これからも
仲良く笑顔あふれる家

族でいようね♥みん
なの成長がパパとママ

の1番の宝物です♥

三宅　大樹さん（2歳）・陽葵さん（5歳）・颯樹さん（0歳）

　いつも今が1
番幸せだと思わ
せてくれる♥我
が家の宝物
大きなケガや
病気なく元気に
成長してね♡

そうじゅそうじゅひなたひなたたいじゅたいじゅ

　工作やお絵描き
が大好きで、毎日
アート作品ができ
あがって楽しそうな
かえでちゃん♥バレ
エの発表会も、頑
張ってくださいね♥

樋口　結音さん(12歳)・結香さん(9歳)・
　　　舞桜さん(1歳)・悠十さん(10歳)

せな

ゆうかゆのん

まお ゆうと

　公園で遊ぶことが

好きなりおちゃん♥

食べることが好きな

るいくん♥これから

も2人仲良く元気に

育ってね！

りきとりきと
黒木　翔麻さん(11才)黒木　翔麻さん(11才)

しょうましょうま

農
業
生
産
資
材（
肥
料
・
農
薬
・
資
材
）や

生
活
物
資（
食
料
品・日
用
品
等
）の
販
売

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
普
段
の
業
務
内
容
は
？

Ｑ
来
店
者
の
方
へ

    

の
メ
ッ
セ
ー
ジ

Ｑ
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
？

４
月
21
日（
火
）に
黒
木
地
区
セ
ン
タ
ー
前

に
て
春
の
展
示
即
売
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

緒方 星那さん(0歳)

Ｑ
オ
ス
ス
メ
の
購
買
商
品
は
？

Ｑ
他
の
地
区
セ
ン
タ
ー
に
な
い
特
徴

Ｑ
業
務
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

地
域
の
皆
様

に
愛
さ
れ
る

事
業
所
を
目

指
し
、職
員
一

同
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

松尾さん松尾さん 室園さん室園さん今井さん今井さん
るいりお

竹下　莉央さん(3歳)・琉唯さん(0歳)竹下　莉央さん(3歳)・琉唯さん(0歳)

田島　楓さん（9歳）
かえで

季
節
に
応
じ
た
展

示
即
売
会
等
を
開

催
し
て
い
ま
す
。職

員
手
作
り
の
ポ
ッ

プ
な
ど
を
用
い
て
、

商
品
の
Ｐ
Ｒ
を
行

っ
て
い
ま
す
。

し
そ
昆
布

誤
供
給
を
防
ぐ
た
め
、商
品
の
受
け
渡
し

時
に
は
チ
ェ
ッ
ク
体
制
を
徹
底
し
、安
心

な
対
応
に
努
め
て
い
ま
す
。
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［病害虫防除］

［ 収             穫 ］

［ 管　   　理 ］

［ 種    ま    き ］

［ 畑 の 準 備 ］

9

［ 品　   　種 ］

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

　追肥のタイミングは基本的に樹勢を
見ながら行います。
　葉の切れ込みが深く、形状が細長い
葉っぱの状態は肥料を欲しがっている
症状ですので、追肥のサインです。

かんたん混ぜごはん
炒めた具材をごはんに混ぜるだけの簡単ピラフ。
忙しいときのお助けメニューです。
具は一度に多めに作って小分けにし、
冷凍しておけば、必要な人数分だけ
できるので、むだがありません。

【作り方】

❶鶏肉は小さめに切り、塩・コショウをふる。
❷タマネギ、ニンジン、シイタケ、ピーマンをみじん切りにする。
❸フライパンにバター 10ｇを入れ、❶の鶏肉を炒める。
❹❸にタマネギとバター 10ｇを加え、塩・コショウをふって炒め
合わせる。
❺❹にニンジン、シイタケ、ピーマンとバター 10ｇ、スープの素
を加えてさらに炒める。
❻❺にごはんを入れて混ぜ合わせ塩・コショウで味をととのえ完成。

JA しもつけ女性会（栃木県）

【材料（４人分）】
ごはん .............................................................800g
鶏もも肉（皮を取る） ...............................1/2 枚
タマネギ ........................................................1/2 個
ニンジン ........................................................1/4 本
シイタケ（中） .............................................2 枚
ピーマン ........................................................1 個
バター .............................................................30g
　　　　　　　　　（10g ずつに分けておく）
スープの素（顆粒） ....................................大さじ 1
塩 ......................................................................適量
コショウ ........................................................適量

豊作いなり

【材料（４人分】
米 ............................................................5 合
油揚げ ................................................... 30 枚
（うち 10 枚分は混ぜごはんの具に使用）
ニンジン ..............................................中 1 本
ゴボウ ...................................................細 1 本
インゲン .............................................. 10 本
鶏肉 ....................................................... 200g
＜調味料 A＞
　だし汁：1カップ
　砂糖 ...................................................大さじ 6
　黒砂糖 .............................................. 3g
　塩 .......................................................小さじ 1/2
　醤油 ...................................................大さじ 2
＜調味料 B＞
　砂糖 ...................................................大さじ 4
　醤油 ...................................................大さじ 3
　だし汁 .............................................. 1/2 カップ
　塩、みりん .....................................各少々
＜調味料 C＞
　だしの素 ..........................................大さじ 1
　醤油 ...................................................大さじ 3
　塩 .......................................................少々　
米油 .......................................................大さじ 1

【作り方】

❶米をといでザルにあげておく。油揚げをさっと湯がいて油抜きをし、
20枚は半分に切って軽く絞り、［A］に入れてひと煮立ちさせてからつゆ
を切っておく。

❷ゴボウはささがき、ニンジンは千切り、インゲンと鶏肉は 1cm幅、❶
で油抜きした油揚げの残り 10枚を千切りにする。フライパンに米油を
ひき、切った具材を火の通りにくい順から炒め、柔らかくなってきたら
［B］を加えて調味する。
❸❶の米を炊飯器に入れて［C］を加え、5合分の水を入れて炊飯する。
炊き上がったらごはんの上に❷をのせてふたをして蒸らし、具材が温
まってなじんだらよく混ぜ合わせる。

❹❶の油揚げに❹の混ぜごはんを詰める。半分は油揚げを裏返して詰
め、ごはんが見えるようにする。

JA ちちぶ女性部（埼玉県）

神社仏閣が多い秩父地方では、
年 400回以上も祭礼がおこなわれ

地元産の多彩な野菜を使った行事食で
豊作を祝います。

油揚げの口を
ふさがず、
中の具を
見せることで
彩りも
豊かに。

バターを 3回に分けて
炒めるのがポイント。
おむすびにしたり、
薄焼き卵に包んで
食べても good。
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■店休日…4月14日（火）

70

には、2,000円以上ご購入で、綿あめをプレゼント！


