












夢に向かって！

鬼木　篤志鬼木　篤志
あつしあつし

楽しい時間を持てます。金運も好調で、いつもより良いメニューを選ぶと◎。連絡は早めに。素早く動くと開運に【天秤座 9/23～10/23】 12運勢は穏やか。人に助けられながらうまくいきます。あなたもできるだけ力になってあげて。おしゃれにツキあり【蠍座 10/24～11/22】13

わが家の

（八女市の靖・弥生さんの長男）

パ
パ
マ
マ
か
ら
の
ひ
と
こ
と

夢
に
向
か
っ
て
一
歩
ず
つ
！
楽
し
ん
で

夢
に
突
き
進
ん
で
い
っ
て
ね
。

・蒼太くん（０歳）

宮木　絵麻ちゃん（３歳）

渉外担当者

紹介コーナー

けいたけいた

(８歳)(８歳)
中島　啓太くん中島　啓太くん

か
ら
あ
げ
、カ
レ
ー

好
き
な
食
べ
物

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー

将
来
の
夢

地
元
の
野
球
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
、週
に

４
〜
５
日
、仲
間
と
一
緒
に
一
生
懸
命
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

夢
を
叶
え
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

それゆけ！

職員さ
ん

　好奇心旺盛で動物
も大好き♥お世話す
るのも上手でママと
パパが疲れていると
きはヨシヨシしてくれ
ます♥

支店と地域をつなぐ渉外担当者
２人を紹介します！

吉永　巴葉ちゃん（１歳）
ともよ

羽犬塚支店
前津・欠塚
地区担当　
金融共済渉外

羽犬塚支店
前津・欠塚
地区担当　
金融共済渉外

いちか

能塚　一榎ちゃん（１歳）

　食べることが大好き
ないっちゃん♥いっぱ
い食べて、いっぱい遊
んで元気に育ってね♥

ほの

石橋　穂乃ちゃん（２歳）

立花町の誠・智美さんの長男・三女・長女・二女

星野村の亮太・里絵さんの長女

　みんなで「ようか
いしりとり」を楽しく
歌ってます。毎日け
んかするけど、みん
な仲良しです♥

広川町の一樹・実里さんの長女

　いつも笑顔いっ
ぱいのほのちゃん！
これからもたくさん
遊んで元気に大きく
なってね♥

鬼木　雄大鬼木　雄大
ゆうだいゆうだい

井手口　紬ちゃん（2歳）・悠くん（３歳）

黒木町の舞さんの長女・長男

筑後市の賢太郎・翠さんの長女

　恐竜が大好きな
はるかくんとダンス
が好きなお茶目な
つむぎちゃん♥２人
いつまでも仲良しで
いてね♥

えま

八女東支店
本・立山・柳島・
北田形地区担当
金融共済渉外

八女東支店
本・立山・柳島・
北田形地区担当
金融共済渉外

八女市の清・由衣さんの長女

　アンパンマンが
大好きなともよ
ちゃん♥たくさん
食べて大きくなっ
てね

はると ひなこ

ほのか ふうか
大神　晴仁くん（３歳）・日向子ちゃん（２歳）・

　　　　　　　　    穂佳ちゃん（５歳）・楓佳ちゃん（５歳）

　お困りのことがありましたらお声がけ
ください。すぐ駆け付けます！地域の方々
のため、一生懸命頑張ります。

　お困りのことがありましたらお声がけ
ください。すぐ駆け付けます！地域の方々
のため、一生懸命頑張ります。

はるかつむぎ

　地域の皆さまのお役に立てるよう頑張
りますのでよろしくお願いいたします。





寒起こしと天地返し

　　　　　農閑期に行う土づくり

寒起こしと天地返し

　　　　　農閑期に行う土づくり

　最初は軟らかかった土は野菜を作り続けると次第に硬くなり、水はけが悪くなって病害虫が出やすくなります。春に備えて、菜園に

野菜が少ないこの時期に土づくりをしましょう。

良い話が舞い込みますが、勘違いからおかしな雰囲気になることも。相手の話をよく聞き、落ち着いて動いて

園芸研究家●成松次郎

　同じ場所で野菜を長く栽培していると、上層土には養分が蓄積

し、下層土には固く根が入りにくくなっていきます。上層土には土

壌病原菌や有害センチュウが増えてきます。このような畑では連作

障害が発生し、野菜の生育が悪くなります。

　天地返しは、表面から30cm程度の上層土とその下60cm程度までの

下層土を入れ替える土壌改良法です(図３)。普段耕す土層は軟らか

でも、その下に固い土層があることがあります。これを耕盤といい

ます。長い間、トラクターのロータリーで耕耘(こううん)を続けて

いると耕盤ができてしまいます。天地返しで、耕盤を崩すことがで

きます。

　これらはきつい仕事なので、作業の少ない冬のうちに行っておく

と良いでしょう。連作が心配な菜園では、障害を避ける対策として

も考えてみましょう。

天地返し

　根は水に溶けた酸素を吸って生長します。水と空気が土粒の隙間を

動きやすいような土の構造が大切です(図１)。水はけを良くするには

土を深く耕し、下層の固くて水の抜けにくい土層を壊します。団粒を

作るのは砂や粘土をくっつける役割をする堆肥などの有機物です。寒

起こしや天地返しに合わせてバーク堆肥、家畜ふん堆肥などの有機物

を混入します。

水はけと通気の良い土

　厳寒期の１、２月に菜園を20～30cm粗く掘り起こし、土の塊を寒

気にさらす作業です。土塊に含まれる水が夜間には寒さで凍結し、

日中には溶けて乾燥します。この繰り返しで土塊が次第に崩れて、

ふかふかの土になります(図２)。土中の害虫が寒さで死滅する効果

も期待できます。

寒起こし

ココがポイント！

　耕盤を崩す作業は体に負担がかか

ります。また、雨の日の作業は土塊

が発生しやすいです。体調や天候の

良い日に作業を行い、無理をしない

よう気を付けましょう。 ＪＡ園芸指導課
藤島　佑大営農指導員

ＪＡ園芸指導課
藤島　佑大営農指導員

200g

１個

1/2束

４枚

20g

適宜

大さじ１

大さじ１

小さじ1/2

大さじ３

大さじ３

大さじ３

少々

材料(４人分)
鶏モモ肉・・・・・・

柿・・・・・・・・・

ロメインレタス・・・

レモンスライス・・・

クルミ・・・・・・・

パルメザンチーズ・・

オリーブ油・・・・・

料理酒・・・・・・・

塩・・・・・・・・・

　　レモン汁・・・・

　　オリーブ油・・・

　　マヨネーズ・・・

　　ブラックペッパー

ドレッシングの材料を合わせて、サラダにかけ、

クルミ、パルメザンチーズをかけ出来上がり。

皿にロメインレタス、グリルした鶏モモ肉、柿、

レモンスライスを盛り付け、(２)のフライパンに

残った肉汁を回しかける。

(４)

(３)

フライパンにオリーブ油を熱し、(１)の鶏モモ肉を

焼き上げる。
(２)

鶏モモ肉を一口大に切り、料理酒、塩をもみ込んで

おく。ロメインレタスは５cmほどに切り、水洗いし

てざるにあげておく。柿は８等分にして皮をむく。

(１)

200g

８枚

１個

1/2本

100ml

小さじ1/2

大さじ２

大さじ１

小さじ２

大さじ１と1/2

大さじ２

各小さじ１(みじん切り)

小さじ１

大さじ３

ジ
ャ
フ
ィ
ー
く
ん

ジ
ャ
フ
ィ
ー
く
ん
のの
お
す
す
め
レ
シ
ピ

お
す
す
め
レ
シ
ピ

作り方材料(４人分)
豚バラ肉スライス・・

レンコン・・・・・・

タマネギ・・・・・・

ニンジン・・・・・・

　　水・・・・・・・

　　ガラスープ・・・

　　料理酒・・・・・

　　砂糖・・・・・・

　　しょうゆ・・・・

　　オイスターソース

サラダ油・・・・・・

ニンニク・ショウガ・

ごま油・・・・・・・

水溶き片栗粉・・・・

同じフライパンにニンニク、ショウガ、レンコ

ン、タマネギ、ニンジンを入れ中火で４～５分ほ

ど炒め、(２)を戻し、合わせだれの材料を入れ、

強火にしてさらに３、４分炒める。

(４)

(３)

豚バラ肉スライスは３等分に切る。レンコンは下

ゆでし、５mmの厚さ８枚に切る。タマネギは半分

に切り１cm厚にカットし、ニンジンは短冊切りに

しておく。

(１)

作り方

鶏
モ
モ
肉
と
柿
、

ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス

の
サ
ラ
ダ

レ
ン
コ
ン
と
豚
バ
ラ
肉
の

オ
イ
ス
タ
ソ
ー
ス
炒
め

recipe

Kitchen

Chef JAFY`s
recommended

水溶き片栗粉でとろみをつけ、ごま油を鍋肌から

回し出来上がり。

フライパンにサラダ油を熱し、(１)の豚バラ肉ス

ライスをしっかりと炒め取り出す。
(２)

合
わ
せ
ダ
レ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

17 問題が山積みで頭の痛いときですが、有益な助言をくれる人も。信頼できる人を見極めましょう。運勢は下旬に回復【魚座 2/19～3/20】
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ＪＡの動き (10月末)
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組 合 員 数 （ 正 ）
組 合 員 数 （ 准 ）
貯 　 　 　 　 金
貸 　 出 　 金
農 畜 産 物 販 売 高
購 買 品 供 給 高
出 　 資 　 金
共 済 保 有 高

9,524人
15,529人

2,667億9,263万円
360億9,146万円
132億1,979万円
53億2,488万円
31億8,169万円

6,778億8,587万円

記

集

編

日

理事会だより

　小ネギは料理のメインにはなりませんが、いつもの
料理を一味変える名脇役です。店頭で見かけた際は是
非手に取ってみてください。

消費者の皆さんに一言

農産物直売所「よらん野」情報

農産物直売所「どろや」情報

ここでしか手に入らない「よらん野」

ならではの安全・安心な旬の食材

の情報をお届け致します！ＬＩＮＥア

プリの「友だち追加」➡「QRコード」

から登録をお願いします。

ＬＩＮＥでお得な情報を配信中！！ＬＩＮＥでお得な情報を配信中！！

2023　
　
12

月
号

現在出荷しているものは？
小ネギ

　

12
月
を
目
前
に
、
日
に
日
に

冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
っ
て
い

ま
す
ね
。
水
道
の
蛇
口
か
ら
氷

水
の
よ
う
な
水
が
出
る
よ
う
に

な
る
と
冬
が
来
た
な
と
感
じ
ま

す
。
私
は
と
い
い
ま
す
と
今
冬

を
温
か
く
、
か
つ
ハ
ッ
ピ
ー
に

乗
り
切
る
た
め
、
先
日
一
人
用

土
鍋
を
購
入
し
ま
し
た
。
調
理

器
具
と
食
器
ど
ち
ら
の
機
能
も

兼
ね
備
え
て
い
る
た
め
洗
い
物

も
減
っ
て
楽
ち
ん
。
そ
し
て
念

願
だ
っ
た
「
土
鍋
プ
リ
ン
」
に

あ
り
つ
け
る
と
あ
っ
て
、
期
待

に
胸
が
高
な
り
ま
す
。
土
鍋
な

ら
で
は
の
お
も
し
ろ
お
い
し
い

レ
シ
ピ
が
あ
り
ま
し

た
ら
ぜ
ひ
お
便
り
で

教
え
て
く
だ
さ
い
♪

(

松
本)

　

農
業
ま
つ
り
が
各
地
区
で
開

催
さ
れ
る
時
期
に
な
り
ま
し
た

ね
。
私
は
八
女
地
区
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
が
、
会
場
は
朝
か

ら
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
大
賑

わ
い
で
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
福
岡
ス
ク
ー
ル
オ
ブ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
＆
ダ
ン
ス
専
門

学
校
生
の
Ｆ
Ｓ
Ｍ
ゴ
ス
ペ
ル
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
の
出
演
が
あ
り
、

息
の
合
っ
た
コ
ー
ラ
ス
は
迫
力

が
あ
り
な
が
ら
も
心
に
響
く
優

し
い
歌
声
で
、
一
瞬
で
虜
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
場
に
い
る
人

の
心
を
魅
了
す
る
力
を
持
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
な
ん

て
と
て
も
素
敵
で
す

よ
ね
。

(

川
床)

よらん野出荷者
八女市

よらん野出荷者
八女市

尾本　翔次郎さん尾本　翔次郎さん

10月27日(金)開催

第１号議案　　理事の利益相反取引承認について

第２号議案　　第11 期役員改選スケジュールについて

第４号議案　　令和５年産出荷契約米の概算金設定について
　　　　　　（ヒヨクモチ）

第３号議案　　有価証券の減損処理基準の制定について 

【http://yoranno.net/】

【https://yoranno.com/】

■年末大売り出し
　12月25日（月）～31日（日）
     ※大晦日12月31日（日）の営業時間は9：00～17：00となります
■店休日…12月12日(火)

■お歳暮用フルーツギフト販売…12月1日（金）開始
■ひろかわ人権フェスタ出店…12月２日(土)   10：00～
                                場所：広川町役場 庁舎北側駐車場
■歳末大売出し…12月28日（木）
♦営業時間10：00～16：00
    （大晦日のみ10：00～15：00まで）

心掛けていること
　ネギの根元から葉先まできれいなものだけを選び、
自分が納得できるものを出荷しています。新鮮なネギ
を毎日皆さまにお届けできるよう、定期的に種を播い
て周年出荷のために頑張っています。

　現在、茶くずを堆肥代わりに使用したり、新品種を
導入したりと、八女にちなんだ作り方に挑戦していま
す。将来はいろいろな機関と連携して、効果的な栽培
方法を追求していけたらいいなと考えています。

今後目指していること


