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今月のアグリスタ～表紙の人～原忠規･鈴菜さん

特集：実践！自己改革 令和6年度「対話活動」～

JAトピックス

年金友の会活動紹介

青年部・女性部

JAFY TOWN 笑顔みいつけた！

読者のページ

クロスワードパズル・トラブル回避の基礎知識

あなたもチャレンジ！家庭菜園

農家のお母さんがつくったレシピ

JAふくおか八女　インフォメーション

よらん野＆どろや情報・出荷者さんこんにちは　他

-　Wing12月号　目次　-

【立花町】

原　忠規さん(32)

　　鈴菜さん(31)

　　成央さん(7)

　　蒼英さん(4)

　　奈穂さん(2)

栽培品目：キウイフルーツ

　　　　　かんきつ類

すずな

せいおう

なほ

そうえい

ちゅうき

農
業
で
家
族
の
た
め
に
結
果
を
出
す

　

現
在
就
農
４
年
目
の
忠
規
さ
ん
は
、
父
と
母
、
妻

鈴
菜
さ
ん
と
も
に
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
と
か
ん
き
つ
類

を
育
て
て
い
ま
す
。
以
前
は
青
森
県
で
自
衛
官
と
し

て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
代
々
続
い
て
き
た
家
業
を

継
ぎ
、
農
業
の
道
に
進
み
ま
し
た
。
「
家
族
を
養
う

た
め
に
は
や
は
り
結
果
が
大
事
。
農
業
は
自
分
の
努

力
で
結
果
を
大
き
く
変
え
ら
れ
る
た
め
や
り
が
い
を

感
じ
る
し
、
結
果
が
出
る
と
今
後
の
糧
に
も
な
る
」

と
忠
規
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

た
っ
ぷ
り
の
愛
情
を
よ
り
た
く
さ
ん
の
梅
に

考
え
、
工
夫
し
、
次
に
つ
な
げ
る

高
品
質
栽
培
の
た
め
に

努
力
を
結
果
に
つ
な
げ
る

努
力
を
結
果
に
つ
な
げ
る

キ
ウ
イ
栽
培

キ
ウ
イ
栽
培

　

前
職
で
培
っ
た
体
力
に
は
自
信
が
あ
っ
た
忠
規
さ

ん
で
す
が
、
広
大
な
ほ
場
で
の
慣
れ
な
い
作
業
は
大

変
だ
っ
た
と
就
農
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
し
か

し
、
た
だ
が
む
し
ゃ
ら
に
作
業
を
こ
な
し
て
き
た
当

時
と
は
違
い
、
今
で
は
効
率
的
な
段
取
り
を
身
に
付

け
た
こ
と
で
負
担
も
大
幅
に
軽
く
な
っ
た
そ
う
で

す
。
ほ
場
間
の
農
機
具
の
移
動
も
計
画
を
立
て
、
少

し
で
も
無
駄
を
省
き
作
業
効
率
が
向
上
す
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

　

忠
規
さ
ん
の
繁
忙
期
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の
収

穫
シ
ー
ズ
ン
。
キ
ウ
イ
と
か
ん
き
つ
類
の
収
穫
時
期

が
重
な
る
た
め
、
広
大
な
ほ
場
に
実
る
果
実
を
最
良

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
収
穫
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
Ｊ
Ａ
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
部
会
の
部
会
長
を
務
め

て
い
る
秀
康
さ
ん
か
ら
、
ど
の
果
実
を
収
穫
す
べ
き

か
な
ど
の
指
示
の
も
と
、
「
な
ぜ
今
こ
れ
を
収
穫
す

べ
き
な
の
か
」
を
自
分
な
り
に
考
え
作
業
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

忠
規
さ
ん
は
大
規
模
な
か
ん
水
設
備
を
一
部
設
置

し
、
高
温
乾
燥
対
策
に
努
め
て
い
ま
す
。
設
備
を
導

入
し
た
こ
と
で
天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
安
定
し
た
か

ん
水
で
品
質
向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

夏
に
お
け
る
枝
の
剪
定
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
不
要

な
枝
を
取
り
除
き
栄
養
を
果
実
に
集
中
さ
せ
る
こ
と

で
よ
り
大
き
く
高
品
質
な
果
実
に
仕
上
げ
て
い
ま

す
。
忠
規
さ
ん
は
「
ど
ん
な
に
作
業
に
追
わ
れ
て
き

つ
く
て
も
絶
対
に
手
を
抜
く
こ
と
は
し
た
く
な
い
」

と
話
し
、
高
品
質
な
果
実
の
栽
培
に
努
力
を
惜
し
み

ま
せ
ん
。

　

現
在
、
忠
規
さ
ん
は
農
作
業
の
集
大
成
と
も
い
え

る
収
穫
作
業
の
真
っ
只
中
。
鈴
菜
さ
ん
も
収
穫
を
手

伝
い
、
果
実
の
選
別
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
家
族
一
丸
と
な
っ
て
お
い
し
い
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

を
育
て
る
た
め
に
日
々
努
力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

今月の

アグリ
スタ

H y o u s h i - n o - H i t o
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令和6年度 ＪＡふくおか八女

実践！

自己改革
　ＪＡふくおか八女では「ＪＡ自己改革」の一環で、令和2年から認定農業者を中心とした正組合員と常勤役員との対話活

動を行っています。対話によって得られた意見・要望をＪＡ運営に反映させることが狙いです。

　今回は10月上旬から中旬にかけて八女・筑後・立花・矢部地区の生産者に実施した対話活動の内容をご紹介します。

【職
員
教
育
・配
置
に
つ
い
て
】

〇
職
員
の
給
与
を
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
。
職
員
の
モ
チ

　

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
れ
ば
組
合
員
の
利
益
に
も
つ
な
が

　

り
好
循
環
と
な
る

「
対
話
活
動
」
で
頂
い
た
ご
意
見
・
ご
要
望

【鳥
獣
害
対
策
に
つ
い
て
】

〇
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
や
電
柵
が
効
か
な
く
な
っ
て
い　

　

先
進
地
で
の
事
例
を
参
考
に
新
た
な
取
り
組
み
を
行
っ

　

て
ほ
し
い

〇
茶
の
定
植
後
、
よ
く
イ
ノ
シ
シ
に
荒
ら
さ
れ
て
い
る
。

　

駆
除
の
対
策
は
で
き
な
い
か
。
警
備
会
社
の
中
に
は
、

　

箱
罠
の
提
供
か
ら
処
理
、
販
売
ま
で
行
っ
て
い
る
と
こ

　

ろ
も
あ
る

※
一
部
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

〇
茶
指
導
員
の
茶
工
場
の
巡
回
に
つ
い
て
、
一
番
茶
の
早
い

　

時
期
か
ら
お
願
い
し
た
い

【Ｊ
Ａ
の
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
】

〇
出
荷
明
細
や
出
荷
予
定
表
な
ど
、
様
々
な
場
面
で
Ｄ
Ｘ

　

化
を
図
っ
て
ほ
し
い
。
個
人
情
報
の
観
点
か
ら
も
必
要

　

で
あ
る　

〇
新
規
就
農
者
に
対
し
て
は
様
々
な
施
策
が
充
実
し
て
い

　

る
た
め
、
親
元
就
農
に
対
す
る
支
援
も
手
厚
く
し
て
欲

　

し
い

〇
組
合
員
が
意
見
・
要
望
で
き
る
仕
組
み
を
Ｊ
Ａ
コ
ネ
ク

　

ト
に
入
れ
て
ほ
し
い　

〇
農
業
を
辞
め
ら
れ
た
方
が
資
材
や
機
械
を
譲
渡
・
売
却

　

し
た
い
、
と
い
う
情
報
を
得
る
手
段
と
し
て
Ｊ
Ａ
コ
ネ

　

ク
ト
を
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
か　
　

4

〇
資
材
や
労
務
費
が
高
騰
し
て
い
る
た
め
販
売
単
価
ア
ッ

　

プ
を
お
願
い
し
た
い

〇
Ｊ
Ａ
ふ
く
お
か
八
女
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
優
位
性
を

　

ア
ピ
ー
ル
し
て
有
利
販
売
に
努
め
て
ほ
し
い

〇
お
茶
の
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を
考
え
、
販
売

　

強
化
を
お
願
い
し
た
い

【農
産
物
の
販
売
に
つ
い
て
】

【設
備
・施
設
投
資
に
つ
い
て
】

〇
施
設
投
資
が
難
し
く
、
次
世
代
に
後
を
継
が
せ
る
こ
と

　

が
で
き
な
い

〇
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
収
穫
量
が
多
い
時

　

に
臨
機
応
変
に
利
用
で
き
る
よ
う
な
使
い
勝
手
の
良
い

　

も
の
に
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
早
く
作
ら
な
け
れ
ば
後

　

継
者
が
い
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か

〇
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
整
備
に
つ
い
て
、
今
後
生
産
者

　

が
減
少
す
れ
ば
少
な
い
人
数
で
利
用
料
を
支
払
う
必
要

　

が
あ
り
不
安
で
あ
る

〇
設
備
投
資
を
す
る
に
あ
た
っ
て
必
要
な
資
金
が
以
前
に

　

比
べ
て
増
し
た
の
で
補
助
を
強
化
し
て
ほ
し
い

〇
イ
チ
ゴ
の
新
品
種
に
つ
い
て
、
あ
ま
お
う
の
ほ
場
の
一

　

部
で
行
っ
て
も
そ
の
品
種
に
必
要
な
肥
培
管
理
な
ど
が

　

わ
か
ら
な
い
。
就
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
試
験
栽
培
を

行
っ
て
は
ど
う
か

〇
選
果
機
更
新
の
検
討
を
進
め
ら
れ
て
い
る
が
現
在
の
販

　

売
状
況
で
は
利
用
料
を
払
っ
て
い
け
る
か
大
変
不
安
で

　

あ
る

〇
講
習
会
等
で
の
生
産
資
材
取
り
ま
と
め
の
際
に
、
詳
し

　

い
商
品
説
明
を
し
て
欲
し
い

【奨
励
金
に
つ
い
て
】

〇
肥
料
・
農
薬
等
の
組
織
奨
励
を
見
直
し
て
ほ
し
い

〇
大
口
奨
励
金
の
対
象
額
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か

〇
遮
光
ネ
ッ
ト
な
ど
の
高
温
対
策
資
材
に
対
す
る
補
助
や

　

支
援
を
お
願
い
し
た
い

〇
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
の
営
業
時
間
を
再
検
討
し
て
ほ
し　

　

働
き
方
改
革
は
理
解
す
る
が
、
時
差
勤
務
等
で
対
応
で

　

き
る
の
で
は
な
い
か

【購
買(

生
産
資
材
等)

に
つ
い
て
】

〇
資
材
高
騰
に
よ
り
所
得
は
下
が
っ
て
い
る
。
Ｊ
Ａ
と
し

　

て
何
か
し
ら
の
対
応
が
で
き
な
い
か

い。

る。

行
っ
て
は
ど
う
か
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【牡羊座 3/21～4/19】【牡羊座 3/21～4/19】
今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢

これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキありこれまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキあり 6【牡牛座 4/20～5/20】【牡牛座 4/20～5/20】 タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名誉挽回をタイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名誉挽回を7

約半年の講座を終えて
第13期生11人が卒業

今こそ農業塾

　JAは11月2日、農業に興味を持つ地域住民を対象とし

た令和6年度（第13期）「今こそ農業塾」の閉講式を開

き、20～60歳代の計11人の塾生が卒業しました。平成

23年度より始めた「今こそ農業塾」の卒業生は328人とな

りました。閉講式では、塾生に修了証書を授与。塾生か

らは「学んだことを即座に実践でき、野菜が大きく育つと

自信につながった」「ホームページでこの講義を知って

参加した。有益な情報を多く学ぶことができたので、より

多くの人に農業塾のことを知ってほしい」などの声が上

がりました。

組合員大学「大地・ひと・未来塾」第4講組合員大学「大地・ひと・未来塾」第4講

　JAは10月18日、本店大会議室で「大地・ひと・未来塾」第4講を開催しま

した。今回は「リーダーシップについて考える」をテーマにＪＡ福岡中央会

の諌山謙介氏を講師に迎え、約2時間の講義が行われました。

　講義では、スティーブン・Ｒ・コヴィー著「7つの習慣」をもとにリーダーを

目指す上で必要な考え方やＪＡや組合員に対して良い影響力を発揮する

ための習慣を学びました。その後、1人ずつ自分の目標実現のために今

後の実践すべきことを記入した「自己宣誓書」を作成しました。

 受講生からは、「将来のビジョンを明らかにすることで、今から心掛けてい

くべきことが見えてきた」「リーダーとしての不足しているところがたくさんあ

ることに気づけた。自己宣誓書をこまめに見直せるよう手帳に書き込み、

今後に活かしたい」などの声が上がりました。

  糖度良好！
「甘うぃ」出荷順調

キウイ
フルーツ部会

出荷されるイチゴ「博多あまおう」

　JAいちご部会

で11月1日から

令和6年産「博

多 あ ま お う 」 の

出荷が始まりま

した。

　初日にはJA広

川中央集荷場

へ 1 7 パ ッ ク ( 1

パック270g)が持

ち込まれ、福岡

県 内 の 市 場 に

出 荷 さ れ ま し

た。5月中旬までのシーズンを通し、出荷量

3,725t、販売金額63億円を目指します。

　今年産は定植後も気温が高く推移したことで生

育が前進。やや小玉傾向ですが、糖度と酸味の

バランスがよく、食味良好に仕上がっています。

生産者によって持ち込まれた「甘うぃ」

　福岡県内トップ

の生産量を誇る

JAキウイフルー

ツ部会で、令和6

年産「甘うぃ」の

出荷が順調に進

んでいます。

　「甘うぃ」は福岡

県が開発し、平

成28年に品種登

録された県産オ

リジナルブランド

で、糖度15前後

のさっぱりした甘さが魅力です。

　今年産は夏場の高温の影響が心配されていま

したが、生産者の徹底した管理作業により病害

虫などの目立った被害はなく、高糖度な仕上がり

となっています。

令和６年産リーフレタス
出荷始まる

リーフ
レタス部会

生産者から持ち込まれたリーフレタス

　ＪＡリーフレタス

部会で、10月30

日から令和6年

産リーフレタス

の出荷が始まり

ました。初日に

は 、 Ｊ Ａ 稲 富 集

荷場に41ケース

(1ケース4㎏)が

生産者から持ち

込まれ、福岡県

内 の 市 場 に 出

荷されました。4月末までのシーズンを通して

675tの出荷を見込みます。

　今年産は9月の高温による苗の傷みが心配さ

れていましたが、生産者によるこまめなかん水や

徹底した温度管理により順調に生育。葉の色付

きが良く高品質な仕上がりとなっています。

元気に挨拶を交わす平岡さんと牛島店長

　JAフレッシュミズは11月9日ミカンとサツマイモの

収穫体験を開き、親子50人が参加しました。

　初めに、立花地区女性部の朽網貞子さんの園

地でミカン「北原早生」を収穫。その後、JA就農

支援センターに移動し、同メンバーが6月に定植

したサツマイモを親子で協力して掘りました。秋

の味覚を楽しんだ参加者からは多くの喜びの声

が上がりました。

親子でミカンと
サツマイモの収穫を体験

フレッシュミズ

サツマイモを収穫するフレッシュミズ親子

イチゴ「博多あまおう」
出荷始まる

いちご部会

 古川明俊さん・茅島博敏さんが
「第24回福岡県農林水産まつり」で表彰

農林水産
まつり

　農林水産業への理解を深めようと、11月2日～3日にかけて「第24

回福岡県農林水産まつり」が福岡市で開催されました。2日の表彰

式典では、八女市の古川明俊さんが農林水産業特別功労者の農

業部門で表彰されました。また、同市の茅島博敏さんが園芸の部

で農林水産賞名誉賞を受賞しました。

　古川さんは、荒茶製造技術の向上と普及に貢献。環境に配慮し

た高品質茶生産技術の開発や、茶価格向上に対する取り組みな

どが評価されました。茅島さんは、平成27年のJA就農支援セン

ター開設当初から、イチゴの指導者として多くの研修生を育成。八

女地域のイチゴ生産振興への貢献が評価されました。 表彰される茅島さん(写真㊧から3番目)

第13期「今こそ農業塾」の卒業生

表彰される古川さん(写真㊧から4番目)



食生活改善へ
ベジチェック体験会開く

よらん野

対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ 対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ 迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて

　JAは11月3日、八女市・筑後市・広川町、八女

普及指導センターと合同で、新規就農に興味を

持つ人を対象に農業研修体験会(施設見学会)を

開きました。

　JA就農支援センターで行われた体験会では、

JA担当職員が同センターの概要について説明。

その後参加者は、JA担当職員や研修生指導の

下、イチゴの親株定植作業に挑戦しました。

実需者との連携強化に
向けて米販売交流会開く

農畜産課 SS美化コンテストで
JAふくおか八女3SSが表彰

JA-SS

　9月に行われた「令和6年度福岡県JA-SS美化コ

ンテスト」のフルサービス部門で光友SSが最優秀

賞、上陽SSが優秀賞に輝きました。また、セルフ

部門でJASS-PORT広川が優良賞を受賞しまし

た。光友SSでは6年連続の最優秀賞獲得となりま

す。同コンテストはSS利用者の安全性や快適さを

ポイントに審査。3SSとも施設全体の美化・保安管

理の徹底などが評価されました。

　ＪＡは11月1日、「令和6年度米販売交流会」を開

きました。実需者と生産者が意見交換する場を設

けることで、情報共有や連携強化につなげる狙

いです。米卸業者や普通作の生産者代表、関係

機関など合わせて36人が参加しました。

　交流会では各代表のあいさつ後、ＪＡ担当職員

が普通作振興への取り組みや、今年産水稲の生

育概況について説明しました。

優秀賞に輝いた上陽SS参加者へあいさつする野中組合長

イチゴを定植する参加者

新規就農希望者が
農業を体験

JA就農支援
センター

ベジチェックを体験する来店者

　JAは10月12

日、JA農産物直

売所「よらん野」

でベジチェック

の体験会を開き

ました。来店者

の健康増進なら

びに地元農産

物の消費拡大

につなげること

が狙いです。

　ベジチェックと

は、カゴメが開発した手をかざすだけで野菜の推

定摂取量を測定できる機械で、過去2週間の摂

取レベルに応じて0～12の数値で評価されます。

ベジチェックを体験した来店者は「健康維持のた

め、今回の測定結果を献立に活かしていきたい」

と話しました。

老後をもっと豊かに楽しく♪

年 金 友 の 会 活動紹介
第 2 6 回 Ｊ Ａ バ ン ク 福 岡 年 金 友 の 会

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 親 善 大 会
第 2 6 回 Ｊ Ａ バ ン ク 福 岡 年 金 友 の 会

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 親 善 大 会

　JAバンク福岡が主催する「第26回JAバンク福岡年金友の会グラウンド・ゴルフ親善大会」が10月16日、久留米市

のリバーサイドパーク東櫛原で開催されました。

 今回は県内20JAから、厳しい予選を勝ち上がった精鋭512人が参加。JAふくおか八女からは、9月に開催された「第

29回JAふくおか八女年金友の会グラウンド・ゴルフ大会」で優秀な成績をおさめた上位56人が出場しました。

　大会参加者は、芝目や風向きなど、普段の練習とは環境が違うグラウンドに苦戦しながらも、お互いに健闘をた

たえ合いながら交流を深めました。

JAふくおか八女 年金感謝デーJAふくおか八女 年金感謝デー♥

　JAふくおか八女では、JAで年金を受け取っている方々へ

日頃の感謝の気持ちを込めて各支店で2、6、10月に年金感

謝デーを開催しています。

　星野支店ではイベント期間中、電話詐欺防止につなげよ

うと来店者に注意喚起を行った他、支店独自の粗品として

地元産ミカンをプレゼントしました。

上位入賞おめでとうございます！

　試合の結果、総打数36打で

筑後支店の塚本悌次郎さんが

3位に輝きました！

塚 本 悌 次 郎 さ ん が 3 位 入 賞 ！塚 本 悌 次 郎 さ ん が 3 位 入 賞 ！塚 本 悌 次 郎 さ ん が 3 位 入 賞 ！塚 本 悌 次 郎 さ ん が 3 位 入 賞 ！

第
3

位

最優秀賞に輝いた光友SS



　JA筑後地区青年部は11月5日、羽犬塚支店で

盟友のビジネスマナーの向上を目指し「スーツの基本講座」を開きました。

今回はみやま市の「クロキビスポークルーム」黒木雄平氏を講師に招き、TPOに合った正しいスーツ、

ネクタイ、靴の選び方をクイズ形式で学習。盟友からは「ネクタイの結び方にもマナーはあるか」「持っておく

べきスーツは何着か」など多くの質問が挙がりました。

粋な着こなしを身につけよう！　 
筑後地区青年部「スーツの基本講座」

粋な着こなしを身につけよう！　 
筑後地区青年部「スーツの基本講座」

check
it！

地元の小学生と一緒に

　　サツマイモを収穫　in上陽着こなしではTPO(時・場所・
場合)に応じた服装というのが
最も重要です。
その中で「どういう人に見られ
たいか」ということを少し意識
してみてください。また、それぞ
れのカラーが持つイメージを
理解して、上手な着こなしに取
り入れてみましょう。

黒木雄平氏黒木雄平氏
クロキビスポークルームクロキビスポークルーム

【受講の感想】
今回の講座を通じてどんな服を
どのように着たら良いのかしっか
りと学ぶことができました。
TPOを意識しつつ自分らしさを
表現できるような着こなしをして
いきたいです。

上陽地区青年部では、農業の大切さを子ども達に伝えよ
うと、毎年食農教育を行っています。今年は11月8日に　
八女市立上陽北ぜい学園の１・２年生とともにサツマイモ
掘りを行いました。青年部員が手伝いながら、約１時間を
かけてコンテナ12個分を収穫。立派なサツマイモを見つ
けた子どもたちからは大きな歓声が上がりました！

　JA星野地区女性部は10月30日、日帰り研修旅行で熊本県

を訪れました。新千円札に採用された小国町出身の細菌学者、北里柴三郎氏に対す

る理解を深めるため記念館を訪れようと企画し、部員20人が参加しました。

　当日は「村上カラシレンコン店」でからしれんこん製造体験からスタート。昼食・買い物を楽しんだ後、「北里

柴三郎記念館」に移動し、同氏の生い立ちや功績について学びました。

偉大な先人についての理解を深める
　　  星野地区女性部日帰り研修旅行

偉大な先人についての理解を深める
　　  星野地区女性部日帰り研修旅行

キムチの里キムチの里 北里柴三郎記念館北里柴三郎記念館

とらやとらや村上カラシレンコン店村上カラシレンコン店

「キムチの里」で待ちに待ったお
買い物タイム。専門店ということ
もあり種類豊富なキムチに思わ
ず目移り♥
たくさん良いお土産を買うことが
できてとても楽しかったです♪

熊本県名物である「からしれん
こん」作りを体験！
自分で作ったものはお土産にで
きると聞いて、みんな丁寧かつ
愛をこめてレンコンにカラシペー
ストを塗りました。

最後に、旅のメインであ
る記念館を訪問しまし
た。北里氏の残した図
書館や生家などを見学
することができ、充実し
た時間になりました。

天草灘で獲れた新鮮な
魚や郷土料理が楽しめ
る「とらや」でランチ。
おいしいご飯を目の前
に、部員みんな話が盛
り上がりました。

10

ふくおか八女の農業を担う

青
年
部

【獅子座 7/23～8/22】　ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO!11 【乙女座 8/23～9/22】 状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉

女性の力で地域を元気に

女
性
部

MONTHLY

PICK  UP
MONTHLY

PICK  UP



夢に向かって！

協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう【天秤座 9/23～10/23】 12表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物【蠍座 10/24～11/22】13

わが家の

パ
パ・マ
マ
か
ら
の
ひ
と
こ
と

自
分
の
興
味
の
あ
る
話
を
す
る
と
き
、
と
っ

て
も
い
き
い
き
し
て
い
る
ね
。
こ
の
ま
ま
の

び
の
び
と
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
追
求
し
て

楽
し
ん
で
ね
。

自
動
車
の
整
備
士

将
来
の
夢

い
り
こ
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

好
き
な
食
べ
物

整
備
士
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
買
っ
て
情

報
収
集
を
し
て
い
ま
す
。

夢
を
叶
え
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

八女市の裕一・利聡子さんの長男

　いつも元気なた
いせいくん　　これ
からも人気者でみ
んなと仲良くしてく
ださい★

中村　太星さん(5歳)

ジャフィーくんのジャフィーくんの
ＪＡ探訪ＪＡ探訪

ジャフィーくんのジャフィーくんの

広川支店広川支店今回紹介するのは

◆住所　　　八女郡広川町新代 1972-2

◆電話番号　0943-32-1121

ＪＡ探訪ＪＡ探訪

【基本情報】

今回
の案内役は

今回
の案内役は

広川町の大輔・美樹さんの二女・長男・長女

　堤　乙葉さん(4歳)・奏太さん(3歳)・結菜さん(9歳)　
かなた ゆなおとは

Ｑ
業
務
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

気
配
り
と
笑
顔
で
の
あ
い
さ
つ
や
接
客

を
心
が
け
、「
ま
た
利
用
し
た
い
」と
思
わ

れ
る
支
店
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
お
客
様
へ
ひ
と
こ
と

福山　央都さん（0歳）

　これからもワン
チュ♥ウェンチュ
♥ウォンチュ♥な
おとくんでいてね！
だいすき♥♥

八女市の晃生・望美さんの長男

おと

貯
金・年
金
振
込
み・

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
・
融

資
等
の
金
融
に
関
す

る
ご
相
談
、「
ひ
と
・

い
え・く
る
ま
」の
ト

ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
Ｊ
Ａ
共
済
の
ご

相
談
等
、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

Ｑ
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
は
？

12
月
４
日(

水)

に
広
川
町
運
動
公
園
で
年

金
友
の
会
広
川
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ

大
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、令
和
７

年
２
月
の
年
金
感
謝
デ
ー
に
は
年
金
受
取

の
方
へ
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
を
実
施
し
ま
す
。

島津　遥さん（2歳）

　アンパンマンとポ
テトが大好きなはる
かちゃん♥お友達と
たくさん遊んで楽しい
毎日を過ごしてね♥

筑後市の正・麻耶さんの長女

はるか

　いつも兄弟仲良
く遊んでいます。りく
くんはりおくんを笑
顔にする天才で、車
が大好き♥りおくん
は食べるのが大好
きです♥

八女市の聖貴・華希さんの長男・二男

大津　歩空さん（2歳）・歩陸さん(0歳)
りく りお

たいせい

　3人仲良く
大きくなって
ね♥みんな
の成長が楽
しみです♥

村石さん村石さん

田中さん田中さん

地元住民に向けて

9月28日には、地域密着活動の一環

で「みんな集まれっ！秋の味覚稲刈

り祭2024」を実施し、参加者は笑顔で

体験を楽しみました。

9月のイベント

稲刈り体験を開催しました！

お待ちしております♪

（広川町の政一・まりさんの長男）

菅原　隆雅さん(12歳)菅原　隆雅さん(12歳)
りゅうがりゅうが



※誌面の都合上、旧八女市の方以外は八女市を省かせていただきます。

運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ

　

毎
日
涼
し
く
な
っ
て
草
取
り
に

追
わ
れ
て
い
ま
す
。
秋
の
サ
ン
マ

を
や
っ
と
買
え
て
新
米
と
一
緒
に

食
べ
ら
れ
て
満
足
で
し
た
。
何
で

も
値
上
が
り
し
て
、
安
い
も
の
か

ら
買
っ
て
い
ま
す(

笑)

【
広
川
町
】

Ｓ
・
Ｋ
さ
ん(

76)

　

裏
庭
に
少
し
の
家
庭
菜
園
。
自

己
流
で
種
を
ま
き
、
毎
日
虫
と
の

戦
い
で
す
が
少
し
で
も
食
べ
ら
れ

た
ら
う
れ
し
い
な
！

【
立
花
町
】

Ｎ
・
Ｍ
さ
ん(

66)

　

息
子
が
「
体
調
が
良
い
な
ら
連

れ
て
い
く
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た

の
で
、
熊
本
ま
で
ひ
孫
を
見
に
行

き
ま
し
た
。
丸
々
と
し
た
と
っ
て

も
か
わ
い
い
ひ
孫
で
し
た
。
じ
い

ち
ゃ
ん
と
互
い
に
抱
っ
こ
し
、
顔

を
見
て
安
心
し
癒
さ
れ
て
帰
り
ま

し
た
。
孫
も
２
カ
月
産
休
を
取
り

奥
さ
ん
と
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い

ま
し
た
。
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

【
黒
木
町
】

Ｍ
・
Ｒ
さ
ん(

81)

　

最
近
は
肌
寒
い
日
が
増
え
て
き

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ミ
カ
ン
の

皮
を
湯
船
に
入
れ
て
浸
か
る
の
が

最
近
の
楽
し
み
で
す
！

【
八
女
市
】

Ｅ
・
Ａ
さ
ん(

39)

　

毎
月
楽
し
み
に
「
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
」

を
読
ん
で
い
ま
す
。
息
子
家
族
の

い
る
東
京
で
暮
ら
し
て
５
年
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
。
福
岡
に

帰
っ
て
き
た
ら
「
よ
ら
ん
野
」
の

新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
や
果
物
を

味
わ
い
た
い
で
す
！

【
東
京
都
】

Ｉ
・
Ａ
さ
ん(

74)

　

新
米
に
な
り
、
食
欲
の
秋
が

や
っ
て
き
て
毎
日
の
食
事
が
な
に

よ
り
楽
し
み
で
す
。

【
立
花
町
】

Ｎ
・
Ｙ
さ
ん(

85)

　

子
ど
も
が
保
育
園
か
ら
さ
つ
ま

い
も
を
掘
っ
て
持
っ
て
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
頑
張
っ
て
堀
っ
た
そ
う

な
の
で
、
焼
き
芋
で
お
い
し
く
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
星
野
村
】

Ｙ
・
Ｒ
さ
ん(

29)

　

今
作
か
ら
作
物
を
変
え
て
ナ
ス

を
作
り
始
め
ま
し
た
。
収
穫
と
手

入
れ
に
追
わ
れ
る
充
実
し
た
毎
日

を
送
っ
て
い
ま
す
。
指
導
員
や
部

会
の
方
々
が
と
て
も
親
切
で
感
謝

で
す
。
家
族
で
頑
張
り
ま
す
。
楽

し
み
で
す
。

【
久
留
米
市
】

Ｔ
・
Ｓ
さ
ん(

42)

　

秋
の
気
配
が
し
て
き
た
か
と

思
っ
た
ら
急
に
寒
く
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
こ
ん
な
時
は
や
は
り
喜

び
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
良
い
で
す
ね
。

体
を
大
切
に
し
て
冬
の
味
覚
を
楽

し
み
た
い
で
す
ね
。

【
八
女
市
】

Ｉ
・
Ｋ
さ
ん(

71)

　

や
っ
と
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
毎
週
の
ゴ
ル
フ
が
楽
し
み

で
す
♪

【
八
女
市
】

Ｙ
・
Ｔ
さ
ん(

69)

　

毎
年
こ
の
時
期
は
、
子
ど
も
た

ち
と
干
し
柿
作
り
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
去
年
は
柿
が
不
作
で
作
れ

ず
、
今
年
こ
そ
は
た
く
さ
ん
柿
を

収
穫
し
て
作
り
た
い
で
す
。

【
八
女
市
】

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん(

35)

　

子
ど
も
た
ち
と
の
干
し

柿
作
り
が
年
中
行
事
だ
な

ん
て
素
敵
で
す
ね
。
今
年

の
出
来
上
が
り
が
楽
し
み

で
す
ね
♪

　

先
日
母
か
ら
「
友
達
か
ら
野
菜

を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
た
の
で
休
日

に
取
り
に
お
い
で
」
と
電
話
が
あ

り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
主
人
と

２
人
で
行
き
ま
す
。
お
母
さ
ん
あ

り
が
と
う
！

【
久
留
米
市
】

Ｓ
・
Ｋ
さ
ん(

40)

【
広
川
町
】

Ｂ
・
Ｙ
さ
ん(

64)

　

待
ち
遠
し
か
っ
た
秋
も
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
去
り
、
寒
い
冬
到

来
と
な
り
ま
す
が
、
「
Ｗ
ｉ
ｎ

ｇ
」
の
読
者
の
ペ
ー
ジ
で
心
豊
か

に
過
ご
せ
ま
す
。

実
り
の
秋
到
来
で
す
ね
！

自
分
で
掘
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ

は
格
別
の
お
い
し
さ
だ
と

思
う
の
で
、
お
子
さ
ん
と
焼

き
芋
パ
ー
テ
ィ
ー
を
ぜ
ひ

楽
し
ま
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

近
所
の
人
に
渋
柿
を
も
ら
い
ま

し
た
。
早
速
皮
を
剥
き
、
干
し
柿
に

し
ま
し
た
。
上
手
に
で
き
る
か
な
？

【
筑
後
市
】

Ｅ
・
Ｎ
さ
ん(

71)

　

今
年
も
秋
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
日
中
は
暑
い
秋

で
す
ね
。
「
よ
ら
ん
野
」
に
行

く
と
旬
の
も
の
が
買
え
る
の
で

季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
か
げ
で
今
日
も
ミ
カ

ン
、
柿
な
ど
食
べ
過
ぎ
る
程

買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
メ
タ

ボ
の
私
に
は
怖
い
秋
で
す
。

【
八
女
市
】

Ｎ
・
Ｒ
さ
ん(

77)

　

自
動
販
売
機
に
温
か
い
飲
み
物
が

入
っ
て
、
「
い
よ
い
よ
冬
が
近
づ
い

て
き
た
か
な
」
と
思
い
ま
す
。
体
を

温
め
て
免
疫
を
つ
け
て
元
気
で
い
た

い
で
す
。

【
愛
知
県
】

Ｋ
・
Ｈ
さ
ん(

50)

上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
応
募
方
法

〒834-0063  八女市本村420-1   JAふくおか八女 Ｗｉｎｇ編集係まで
E-mail : koho2@jafyame.or.jp

は
が
き
に
、
答
え
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
に
対
す
る
ご
意
見
や
身
近

な
話
題
、
出
来
事
、
テ
ー
マ
投
稿

な
ど
を
書
い
て
下
記
の
住
所
へ
お

送
り
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

令
和
６
年
12
月
９
日
（
月
）
必
着

締
め
切
り

「
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
」
1
月
号

当
選
者
発
表

応
募
先 ←メールでも応募できます！

●角田　光恵さん

●近藤　義夫さん

●桐明　糸子さん

●真島　由美さん

●井口　与人さん

●塚本　威翔さん

●諸岡　カツヱさん

●佐田　堅志郎さん

11月号の当選者当 ※応募に際し取得しました個人情報　
は、当選者の掲載およびプレゼント　
発送に使用させていただきます。

応
募
総
数
99
通

で
し
た
。
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

正解者の中から抽選で８人の方に農協全国商品券（500円分）をプレゼントします。

●
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
～
Ｅ
の
順
に

　

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ホシガキ

タテのカギ

②墨をするときに使います

⑤英国の文化について学び、●●を深めた

⑦外為の「為」を略さずにいうと

⑨氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ

⑪令和6年の干支（えと）は●●

⑫残ったおでんに具を●●して煮直した

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

頭
の
体
操

11月号の

答え！

①12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます

②甘いお菓子のことです

③●●の授業で、冬の星座について学んだ

④昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で巻きました

⑥ギャンブルです

⑧どてらに詰められているもの

⑩安心したときにホッともらします

⑬忘年会で部長が●●の音頭を取った

⑮サンタクロースの乗り物

⑰彼は●●ともに認める本の虫だ

⑲●●、乙、丙、丁

ヨコのカギ

⑭ズボンを買ったあとで上げることも

⑯使ってはいけない技のこと

⑱だしを取るのに使う小魚の干物

⑳ゴルフクラブの一種です

㉑風邪の予防に、ガラガラガラ

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
を
見
て

電
話
で
商
品
を
注
文
し
た
と
こ
ろ
、
ト

ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

【
事
例
】
３
カ
月
前
、
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
で
漢
方
薬
の
広
告
を
見
て
、
注
文

の
た
め
電
話
を
し
た
。
「
３
カ
月
は
続
け

な
い
と
効
果
が
出
な
い
」
と
言
わ
れ
、

３
カ
月
分
（
３
箱
）
を
注
文
し
た
。
数

日
後
商
品
が
届
き
、
代
金
１
万
円
を
支

払
っ
た
。
し
か
し
、
昨
日
、
同
じ
商
品

３
箱
が
届
き
、
初
め
て
定
期
購
入
で
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
販
売
業
者
に
問

い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
「
キ
ャ
ン
セ
ル
は

次
回
お
届
け
予
定
日
の
10
日
前
ま
で
に

電
話
で
申
し
出
な
い
と
応
じ
ら
れ
な
い
。

す
で
に
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
」
と
言
わ

れ
た
。
電
話
で
注
文
し
た
際
は
定
期
購

入
に
な
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
２
回

目
の
商
品
は
返
品
し
、
代
金
を
払
い
た

く
な
い
。

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や

新
聞
広
告
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
商

品
を
注
文
す
る
た
め
に
電
話
を
す
る
と
、

突
然
販
売
業
者
か
ら
別
の
商
品
や
、

定
期
購
入
で
商
品
を
購
入
す
る
よ
う

勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
消

費
者
は
広
告
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
商

品
を
注
文
す
る
つ
も
り
で
電
話
を
し

て
い
る
た
め
、
不
意
な
勧
誘
に
十
分

検
討
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
仕
方
な

く
承
諾
し
て
し
ま
っ
た
り
、
そ
も
そ

も
定
期
購
入
な
ど
で
あ
る
こ
と
が
理

解
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が

見
ら
れ
ま
す
。

　

電
話
に
よ
る
注
文
は
原
則
「
通
信

販
売
」
に
当
た
り
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
で
き
ま
せ
ん
が
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
新
聞
広
告
な
ど

を
き
っ
か
け
に
電
話
で
注
文
し
た
際
、

広
告
で
触
れ
ら
れ
て
い
な
い
も
の
を

勧
誘
さ
れ
契
約
し
た
場
合
に
は
「
電

話
勧
誘
販
売
」
に
当
た
り
、
法
律
で

定
め
た
内
容
を
記
載
し
た
書
面
を
受

け
取
っ
た
日
を
含
む
８
日
間
は
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

広
告
を
見
て
電
話
注
文
す
る
際
は
、

広
告
に
な
い
も
の
を
勧
め
ら
れ
て
も

興
味
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
り
ま

し
ょ
う
。
電
話
注
文
は
高
齢
者
が
よ

く
利
用
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
高

齢
者
の
家
族
や
周
り
の
方
は
、
商
品

が
定
期
的
に
届
い
た
り
、
未
使
用
の

商
品
が
大
量
に
保
管
さ
れ
た
り
し
て

い
な
い
か
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

相
談
情
報
部
●
山
縣
麻
里

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識



17 諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉【魚座 2/19～3/20】

　JA女性組織では、全国のメンバーから地域に伝わる様々な

料理を募集し、JA全国女性組織協議会のホームページ等でレ

シピを公開しています。その中から、厳選レシピをとりまと

め、ご紹介します。

【作り方】

❶鶏もも肉を 12 切れに切り、酒、醤油、削り節で味つ
けする。味がなじんだら片栗粉をまぶし、油で揚げる。

❷ポリエチレン袋に卵 2個を割り入れ、マヨネーズを
入れて袋の上からよくもむ。空気を抜いて袋の上部を
しっかり縛る。

❸鍋に湯を沸かし、❷の袋を入れる(5 分ほどで返し、
まんべんなく加熱する )。

❹別の鍋に湯を沸かして塩を少量入れ、プチヴェール
を茹でて塩コショウで味つけする。

❺❸の卵を取り出し、袋の上からよくもんでそぼろ状
にする。

❻器にごはんを盛り、上から卵そぼろをかけ、唐揚げ、
プチヴェールを盛りつけて、薄切りにしたパプリカを
添えて完成。

衣にひと工夫して風味よい唐揚げにし、
岩手県産のプチヴェールを添えました。
プチヴェールをぜひ食べてほしいレシピですが、
手に入らない場合はブロッコリーや
ホウレンソウなどでもOKです。

ＪＡ岩手ふるさと女性部（岩手県）

ヴェールをまとった
唐揚丼

いただき
昔から特別な行事があったときに各家庭で作られ、
ご近所にふるまわれた料理です。
名前の由来は諸説ありますが、中国地方最高峰の

「大山」の頂上に形が似ているところから
こう呼ばれるようになった、とも。

【材料（４人分）】

米 .................................................2 合
油揚げ（三角薄揚げ） ..........6 枚　
ニンジン・ゴボウ .................各 40g
干しシイタケ ..........................3 枚
だし昆布(5 × 10㎝） ......... 4 枚
煮干し ........................................18 ～ 20 尾

［A］
　醤油 ..........................大さじ 4
　砂糖 ..........................大さじ 2
　酒 ..............................大さじ 1と 1/3
つまようじ .................6 本

【作り方】
❶米は洗ってざるに上げ、30 分ほどおく。

❷油揚げは短い辺の部分に切れ目を入れて角まで開き、
熱湯をかけて油抜きし、水けを絞る。
❸ニンジンは粗みじん、ゴボウはささがきにし、水にさ
らしてあくを抜き、細かく刻む。シイタケは水1カップ（分
量外）で戻し粗みじんにする（もどし汁は取っておく）。

❹ボウルに❶と❸のニンジン、ゴボウ、シイタケを入れ、
混ぜ合わせる。
❺別のボウルにシイタケのもどし汁、水 4カップ（分量
外）、［A］を入れてよく混ぜる。
❻❹を 6等分して油揚げに入れ、つまようじで 10 か所ほ
ど穴をあけて、開口部をつまようじで留める。

❼炊飯器に煮干し、昆布を重ならないように並べ、❻を
平らに入れて通常モードで炊飯し、炊き上がったら完成。

ＪＡとっとり女性協議会（鳥取県）

【材料（４人分）】

ごはん.....................4 人分
［唐揚げ］
　鶏もも肉 ................200g
　酒 .............................大さじ 1
　醤油 .........................大さじ 2
　削り節 ....................20g
　片栗粉 ....................適量

　サラダ油 .....................適量
卵 ................................. 2 個
マヨネーズ ...............大さじ 2
プチヴェール ..........12 個くらい
塩 .................................少量
塩コショウ ...............適量
パプリカ ( 赤 ) ........適量

 発芽には適度な水分、温度と酸素が必要で、種類により光の影響を受ける場合もあります。種まきのこつをつかんで野菜作り

をスタートしましょう。

種の発芽条件と種まきのこつ種の発芽条件と種まきのこつ

園芸研究家●成松次郎

(2)まき床を均平に : まき床にでこぼこがあると、種が土に埋まる深さや土の乾湿にむらが出るので、板切れ 

   　　　　　　　　 などで土を平らにします。

(1)新しい種を使う : 種袋には発芽率や有効期限が表示されています。古い種ほど発芽能力が落ちるので、新

　　　　　　　　　　しい種を使いましょう。

［種まきのこつ］

(3)まく量が多過ぎない : 種袋の種を全て使い切ってしまおうとすると、ついつい厚まきになりがちです。こ  

　　　　　　　　　　　　うなると間引きの手間が増えます。間引きの遅れは株立ちの密生を招き、株がヒョ

　　　　　　　　　　　　ロヒョロに伸びてしまいます。

(4)覆土が厚過ぎない : 種の直径の3倍程度に土をかぶせるのが標準です。好光性種子は種が隠れる程度に覆

　　　　　　　　　　  土を浅くします。覆土の後は手で軽く土を押し付けて鎮圧し種と土が密着するように

　　　　　　　　　　　します(図1)。

(5)発芽までは乾燥させない : 種は水を含むと直ちに活動を始めますので、発芽までの灌水は欠かせません。  

                             発芽後はかん水を控えめにして、しっかりした苗に仕上げます(図2)。

(3)酸素 : 発芽は呼吸を伴うため、十分な酸素が必要です。種が土中深くに埋もれたり、水没すると酸素不足  

　　　　　となり、発芽が悪くなります。

(4)光   : 光が必要な好光性種子にはレタスなどのキク科野菜やミツバなどのセリ科、暗黒で発芽の良い嫌光  

          性種子にはヒガンバナ科・ナス科・ウリ科野菜などがあります(表2)。

［発芽の三要素と光］

(1)水分 : 発芽は、種が水を吸うことから始まります。吸水量は種類によって異なり、イネ科の種は重さの25～  

           30％を吸水し、マメ科の種は重さの80～120％を吸水して発芽します。吸水量が多過ぎても少な過ぎ　   

           ても良くありません。硬実のニガウリ、オクラなどは果皮が水を通しにくいので、まく前に一晩水　     

           に浸しておきます。

(2)温度 : 多くの野菜は20～25度が発芽適温で、30度程度の高温を好むもの(ナス・スイカ・カボチャなど)や  

　　　　　 15～20度の低温が適するもの(レタス・ホウレンソウなど)があります(表1)。

隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて

JA園芸指導課
橋村周一営農指導員

JA園芸指導課
橋村周一営農指導員

ココがポイント！

　種子には、光が発芽を促す好光性
種子と、光の遮断が発芽を促す嫌光
性種子があります。好光性種子を植
える場合は浅めに、嫌光性種子の場
合は深めに植えることで土中の光の
量を調節しましょう。
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　昭和23年12月10日に国際連合で世界人権宣言が採択

されたのを機に、12月10日を人権デーと定め、わが国

では翌年から毎年12月10日を最終日とする1週間を人

権週間と定めました。

(人権デー)令和6年12月10日(火)

(人権週間)令和6年12月4日(水)～12月10日(火)

　JAグループ福岡では、職員の人権意識の高揚

を図るため、毎年人権週間に向けた記念標語と

して「人権啓発標語」の募集を行っています。

今年度はJAグループ福岡の18団体(17JA、1連合

会)から187点の応募があり、以下の2作品を令

和6年度JAグループ福岡の人権啓発標語としま

した。

JA グループ福岡人権啓発標語】

♦感謝の輪　つなげて作ろう　職場の和

♦押し付けない　あなたにとっての　あたりまえ

【令和 6年度採用 

９月26日（木）

年金相談会

■開催日　　12月8日(日)　八女地区

　　　　　　八女北支店　　　☎0943(24)4686

■時  間　　9：00～16：00

※事前のご予約が必要となりますのでご了承ください。

■税　務　　12月17日(火)　　

■法　律　　12月23日(月)　【リモート開催】

■場　所　　JA本店　13：30～　

■申込み 　 JA本店　営業推進課 

　　　　    ☎0943(23)3157　

※リモート対応準備のため、お申込みは1週間前
　までにお願いします。

税務・法律相談日 ローンセンターからのご案内
※場合によっては家庭訪問日が前後にずれることがあります

12月26日（木）■家庭訪問日
人権デー・人権週間について

JA-SSからのお知らせ

介護のことならなんでもご相談ください

■お問い合わせ

　【JAふくおか八女介護福祉センター】

　・ほたるの会介護支援センター

　・デイサービスセンター茶と花の里/茶と花の里2号館

　  八女市本村425-280　　　　☎0943(23)1161

　日本農業新聞では、電子版創刊3周年を記念して「日

本農業新聞ニュースアプリ」のダウンロードキャンペ

ーンを開催しています。

　介護福祉センターでは、介護支援専門員が介護に関

する相談、介護認定手続の代行、サービス事業所の紹

介や利用までの調整などを行っています。

　また、デイサービスセンター「茶と花の里」・「茶

と花の里2号館」では施設見学や1日体験利用なども随

時承っています。

　ご利用の際は、お気軽にご連絡ください。

ご葬儀事前相談会随時承り中

　JA葬祭センター「まごころ会館」では、葬儀に関

する質問などに応じる「ご葬儀事前相談会」を随時

承っています。また、JA定期積金「まごころ」をご

契約された方は「まごころの会」の会員となり葬祭

センターを利用いただくと祭壇・司会・設営費が5％

引きに。さらに、組合員の方は5％引きになります。ご

用の際は、年中無休・24時間相談体制のJA葬祭セン

ターにご連絡ください。

■問い合わせ

　JA葬祭センター「まごころ会館　山内」　

　八女市山内373     　☎0120(24)4496

　JA葬祭センター「まごころ会館　長浜」　

　筑後市大字長浜90-1　☎0120(53)4496

　公式ホームページ　

 【https://www.magokoro-ja.jp/】

200最
大

ポイント
プレゼント！

税込 3,000 円ごとのお支払いでスタンプ１つ

5 個で 100 ポイント

PayPay ポイントはプレゼント受け取りから 30 日後に
付与されます

※付与されるポイントは PayPay/PayPay カード公式ストアでの利用可能。 出金 ・ 譲渡不可 ［クーポン、 スタンプカード発行者］ 全国農業協同組合連合会
［業務受託者］ PayPay 株式会社

PayPay
クーポン

【開催期間】 【発行期間】

PayPay
スタンプカード

11月30日(土 ) まで 12月 31日 (火 ) まで

PayPay でお支払いすると

３％
戻ってくる
クーポン

最
大

PayPay ポイント

500 ポイント /回、1,000 ポイント /期間

※早期終了することがあります※複数のキャンペー　
ンが適用される場合、 付与率は最大 66.5％となりま　
す。 詳細は PayPayHP をご確認ください。

2 回まで2回まで

PayPay アプリで事前にゲット！ PayPay でお支払いするだけで
自動でスタンプが貯まる！

今すぐ

クーポン獲得

今すぐ

クーポン獲得
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日本農業新聞アプリキャンペーン中！

12月20日(金)までにアプリをダ

ウンロードした方を対象に抽選

で300名様にAmazonギフトカード

1,000円分プレゼント

　

詳しくは、スタッフまで組み換え・バランス・廃タイヤ等については、SS・整備工場にお尋ねください。

今すぐチェック！ こんな状態は要注意です！！
タイヤには、溝の深さが1.6mm以下になると「スリップサイン」という
交換時期を知らせてくれる印があります。
溝の深さが1.6mm以下のタイヤで走行する事は法令で禁止されています。
磨耗したタイヤは、車の制限距離が伸びてしまい事故につながる危険性が
とても高くなります。定期的にタイヤの状態をチェックしましょう。

タイヤの摩耗を知らせる
スリップサイン

スリップサイン
出ていませんか？

掲載以外にも軽トラック用・乗用車用をはじめ
ブリヂストンタイヤを全品取り揃えております
掲載以外にも軽トラック用・乗用車用をはじめ
ブリヂストンタイヤを全品取り揃えております

円

※画像はイメージです

ロングライフ+
ふらつき低減+
雨に強い+

シリーズ

シリーズ
ロングライフ+
乗り心地+
静粛性+新車時装着の

タイヤ
※ブリヂストン製タイヤを
　新車装着時のタイヤに採用
　している車種の場合

雨に強い+
低燃費+
シリーズ

ブリヂストンの
新車装着タイヤ

※こちらのタイヤはお取り寄せとなる場合がございます

長く使っても雨の日の
安心感が長持ち

より上質で
快適な車内空間へ

ここがタイヤ選びの基準！
タイヤは新車装着タイヤを基準に選ぼう

ほぼ同等の性能

より乗り心
地よく より

ロングライ
フ

Ⅱ
Ⅱ

安全性能を実感・満足！

目玉商目玉

キャンペーン期間

 6 月1日（土）
⬇

7月31日（水）
和
令

6
年

基本性能が進化！
雨の日も安全性能UP
経済性も向上

ベーシック
タイヤ

お手頃品なら! NEW

ＮＥＷＮＯ
155/65Ｒ14

【軽自動車用】

※画像はイメージです

詳しくは、スタッフまで組み換え・バランス・廃タイヤ等については、SS・整備工場にお尋ねください。

今すぐチェック！ こんな状態は要注意です！！
タイヤには、溝の深さが1.6mm以下になると「スリップサイン」という

交換時期を知らせてくれる印があります。

溝の深さが1.6mm以下のタイヤで走行する事は法令で禁止されています。

磨耗したタイヤは、車の制限距離が伸びてしまい事故につながる危険性が

とても高くなります。定期的にタイヤの状態をチェックしましょう。
タイヤの摩耗を知らせる

スリップサイン

スリップサイン
出ていませんか？

掲載以外にも軽トラック用・乗用車用をはじめ

ブリヂストンタイヤを全品取り揃えております

掲載以外にも軽トラック用・乗用車用をはじめ

ブリヂストンタイヤを全品取り揃えております

円

※画像はイメージです ※画像はイメージです

ロングライフ+
ふらつき低減+
雨に強い+

シリーズ

シリーズ

ロングライフ+
乗り心地+
静粛性+

新車時装着の
タイヤ

※ブリヂストン製タイヤを
　新車装着時のタイヤに採用
　している車種の場合

雨に強い+

低燃費+

シリーズ

ブリヂストンの

新車装着タイヤ
※こちらのタイヤはお取り寄せとなる場合がございます

長く使っても雨の日の

安心感が長持ち

より上質で

快適な車内空間へ

ここがタイヤ選びの基準！

タイヤは新車装着タイヤを基準に選ぼう

ほぼ同等の性能

より乗り心地よく よりロングライフ

Ⅱ

Ⅱ

安全性能を実感・満足！

円

目玉商品!目玉商品!

キャンペーン期間

 6 月1日（土）
⬇

7月3 1日（水）

和
令

6
年

基本性能が進化！

雨の日も安全性能UP

経済性も向上

ベーシック
タイヤ

お手頃品なら! NEW

604Ｖ、Ｒ710
145/80Ｒ12 80/78Ｎ

【軽トラック用】

通常価格 キャンペーン価格

▲

1 本 6,8207,590円 円

円4本セット 30,360

▲

26,400円

※上記の金額は交換作業料を含んでおります。

キャンペーン価格通常価格

円

8,8001 本 10,010

▲

円 円

4本セット 40,040 33,880

▲

円

※上記の金額は交換作業料を含んでおります。

令和 6年 12月 31日 ( 火 ) まで ※JASS－PORT 広川除く

PayPay 払いはさらにお得

［付与上限］
詳しくはこちら

カード型も
あるぞう！

キャンペーン内容

目玉商品 目玉商品
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ＪＡの動き (10月末)
●
●
●
●
●
●
●
●

組 合 員 数 （ 正 ）
組 合 員 数 （ 准 ）
貯 　 　 　 　 金
貸 　 出 　 金
農 畜 産 物 販 売 高
購 買 品 供 給 高
出 　 資 　 金
共 済 保 有 高

9,461人
15,278人

2,584億6,577万円
332億2,064万円
127億1,932万円
50億9,208万円
31億0,842万円

6,447億9,083万円

記

集

編

日

理事会だより

農産物直売所「よらん野」情報

2024　
　
12

月

オクラ、サトイモ、季節の野菜

現在出荷しているものは？

　

日
中
は
ま
だ
暖
か
い
で
す
が

朝
夜
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
こ
れ
は

絶
好
の
お
で
ん
日
和
だ
と
思
い

先
日
、
今
年
初
お
で
ん
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
い
つ
も
使
っ
て
い

る
煮
込
み
鍋
で
作
ろ
う
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
も
入

れ
た
い
！
を
繰
り
返
し
て
い
く

う
ち
に
寸
胴
サ
イ
ズ
に
。
欲
望

の
ま
ま
に
具
材
を
詰
め
込
ん
だ

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
味
が
出

て
過
去
最
高
の
お
で
ん
に
な
り

ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
具
ラ

ン
キ
ン
グ
を
紹
介
す
る
と
１
位

大
根
、
２
位
手
羽

先
、
３
位
厚
揚
げ

で
し
た
。(

下
川)

　

最
近
徐
々
に
寒
く
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
気
が
付
け
ば
今

年
も
残
り
1
ヶ
月
を
切
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
は
や
り

残
し
た
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

か
？
私
は
季
節
を
楽
し
む
こ
と

が
好
き
な
の
で
、
冬
ら
し
く
雪

山
の
雄
大
な
景
色
を
満
喫
し
て

今
年
を
締
め
く
く
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
年
末
に
近
づ

く
に
つ
れ
忙
し
く
な
り
ま
す

が
、
や
り
残
し
た
こ
と
や
心
残

り
を
解
消
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で

も
あ
り
ま
す
。
2
0
2
4
年
の

残
り
も
充
実
さ
せ
て

過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
♪(

川
床)

10月28日(月)開催

■年末大売り出し…12月25日(水)～31日(火)
■店休日…12月10日(火)

■歳末大売出し…12月27日(金)

出荷しているものの特徴
季節ごとに旬の野菜を出荷しています。今後は冬に向
けてキャベツ、ブロッコリー、カリフラワー、白ネギを
出荷していく予定です。

【http://yoranno.net/】

【https://yoranno.com/】

農産物直売所「どろや」情報

第6号議案　令和6年産出荷契約米の概算金単価設定につい  

第5号議案　介護福祉事業の運営体制変更に伴う規程の一
　　　　　 部改正について

第4号議案　LPガス供給設備の固定資産取得について

第3号議案　出資口数の減少について 

第2号議案　訴訟に関する対処方針について

第1号議案　理事の利益相反取引承認について

「よらん野」出荷者
八女市

「よらん野」出荷者
八女市

伊藤　敏子さん伊藤　敏子さん

あまり大量には出荷できませんが、その分丁寧に栽
培・袋詰めしています。汚れたり濡れたりしたものは1
つ1つ拭くなど、お客様にきれいでおいしい野菜を届
けられるよう心掛けています。

品質へのこだわり

いつもお買い上げいただきありがとうございます。こ
れからも安全・安心な野菜を作っていくので、今後と
もよろしくお願いします。

消費者の皆さんに一言

て(ヒヨクモチ)

ここでしか手に入らない「よらん野」

ならではの安全・安心な旬の食材

の情報をお届け致します！ＬＩＮＥア

プリの「友だち追加」➡「QRコード」

から登録をお願いします。

ＬＩＮＥでお得な情報を配信中！！ＬＩＮＥでお得な情報を配信中！！

■フルーツギフト12月1日(日)より販売開始

お歳暮にいかがでしょうか

※12月31日（火）の営業時間は9：00～17：00です


